
 

SCT-Pt2-1 

ናይ ሕሙም ሓበሬታ 

 

SCT-Pt2 

 

ቁፅፅር ዝግበረሉ ናይ ማሕበረሰብ ቁፅፅር ሕክምና 2ይ ክፋል ሕሙማት 

(ክፍሊ 17ሀ ሕጊ ኣእምሮኣዊ ጥዕና 1983) 

 

1. ሽም ናይ ሕሙም        

2. ሽም ናይቲ ሓላፍነት ዝወስድ ሰብ 

(“ሓላፍነት ዝወስድ” ክልኒሻን) 

      

3. ቁጽጽር ኣብ ዝግበረሉ ናይ ማሕበረሰብ 

ሕክምና ዝጀመርክሙሉ ዕለት 

      

 

ንምንታይ እየ ኣነ ኣብ ቁፅፅር ዝግበረሉ ናይ ማሕበረሰብ ሕክምና ዘለኹ? 

ኣብ ትሕቲ ኽፋል 17A ሕጊ ኣእምሮኣዊ ጥዕና 1983 እቲ ኣብ ናይ ሕክምናኹም ዝከታተል ሰብ (ዝከታተል ክሊኒሻን) 

ካብ ሆስፒታል ክትወፁ ትኽእሉ ኰይኑ እኳ እንተ ተሰምዖ፣ ሕክምናኹም ከይትቕጽሉ ወይ ዝበለፀ ሕክምና ምእንቲ 

ክትረክቡ ኣብ ውሽጢ ሓጺር ግዜ እንደገና ናብ ሆስፒታል ክትኣትዉ ስለ ዘለኩም ቁጽጽር ኣብ ዝግበረሉ ናይ 

ማሕበረሰብ ሕክምና ኢኹም ዘለኹም።  

 

ቍጽጽር ዝግበረሉ ናይ ማሕበረሰብ ሕክምና ክበሃል ከሎ ካብ ሆስፒታል ምስ ወጻእኹም ጥዕና ንኽትረኽቡ ዝከኣሎ 

ኩሉ ክገብር እዩ። እንተዀነ ግን እቲ ዝከታተለኩም ክሊኒሻን ከምብሓድሽ ሕክምና ከም ዘድልየኩም መሲሉ እንተደኣ 

ተሰሚዕዎ ነቲ ዘድልየኩም ሕክምና ንኽትረኽቡ ናብ ሆስፒታል ክትምለሱ ክነግረኩም ይኽእል እይ።  

 

እቲ ክትትል ዝገብረልኩም ክሊኒሻን ካብ ሆስፒታል ምስ ወጻእኩም ብዛዕባ እቲ ንኣእምሮኣዊ ምዝባዕ ዘድልየኩም 

ሕክምናን ክንክንን ክነግረኩም እዩ። 

 

ናይ ማሕበረሰብ ሕክምና ማለት እንታይ ማለት እዩ? 

ናይ ሕብረተሰብ ሕክምና ትእዛዝ እቲ ዝከታተል ክሊኒሻን ፍቓድ ዘለዎ በዓል ሞያ ጥዕና ኣእምሮን ኣብ ክትትል ዝግበረሉ 

ማሕበረሰባዊ ሕክምና ክትህልዉ ኣለኩም ንኽብሉ ክመልእዎ ዘለዎም ቅጥዒ እዩ።  

 

ፍቓድ ዘለዎ በዓል ሞያ ጥዕና ኣእምሮ ማለት ሰባት ብመሰረት ሕጊ ጥዕና ኣእምሮ ሰባት ኣብ ሆስፒታል ክጸንሑ ኣለዎም 

ድዩ ኣይድልዮምን ንምውሳን ዝሕግዝ ብፍሉይ ዝሰልጠነ ሰብ እዩ። 

 



 

SCT-Pt2-2 

ናይ ሕሙም ሓበሬታ 

 

SCT-Pt2 

 

ካብ ሆስፒታል ምስወጻኩ እንታይ ይገጥም? 

እቲ ዝከታተለኩም ክልኒሻን ብዛዕባ ኣብቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና እንታይ ከም ዘጋጥም ክነግረኩም 

እዩ።  

 

ምናልባት ኣብቲ ማሕበረሰብ ብደሓን ንኽትነብሩን ብጽቡቕ ንኽትነብሩን ዝሕግዘኩም እተወሰነ ምትዕርራያት ክትገብሩ 

ክትሕተቱ ትኾኑ። እዚኦም “ኩነታት” ይበሃሉ፣ ብመሰረት ዓንቀጽ 17ለ ሕጊ ጥዕና ኣእምሮ ድማ ይፍቀዱ።  

 

እቲ ዝከታተለኩ ምክሊኒሻን ፍቓድ ዘለዎ በዓል ሞያ ጥዕና ኣእምሮን እዞም ኩነታት ግቡእ ምዃኖም ክሰማምዕ 

ኣለዎም፣ ንዕኦም ክትሕሉ ዘድልየኩም ዝኾነ ይኹን ሓገዝ ድማ ከዳልዉልኩም እዮም። ኣብ ክትትል ዝግበረሉ 

ማሕበረሰባዊ ሕክምና ኣብ ዘለኽምሉ እዋን፣ ብዝኾነ ምኽንያት ብዛዕባ ዝኾነ ነገር ክትገብሩ ወይከዓ ንከይትገብሩ 

ኽትሕተቱ ከለኹም ነቲ ክትትል ዝገብረልኩም ሓኪምካ ክተዛርብዎ ይግባእ። 

 

ኩነነታትኩም እንድሕር ዘይሓሊኹም እንታይ ይኸውን? 

ኩነታትኩም እንድሕር ዘይሓሊኹም እቲ ዝከናኸነኩም ጉጅለ ብዛዕባ ናብ ሕክምና ክትምለሱ የድልየኩም ድዩ 

ኣየድልየኩምን ምሕሳብ ክጅምር ከድልዮ እዩ።  

 

እቲ ዝከታተለኩም ክሊኒሻን ሕክምና ክትረኽብሉ እትኽእሉ ብሕታዊ መንገዲ ኣብ ጥዕና ጣብያ ጥራሕ እዩ ኢሉ 

እንተሓሲቡ ንኽትምለሱ ክንገረኩም እዩ። እዚ ሓደ ሓደ ግዜ እዚ ዋላ እኳ ንኹሉ ኩነታትኩም እንተሓለኹም ኣድላዪ 

ክኸውን ይኽእል እዩ። እዚ “ዳግመ ምፅዋዕ” ይበሃል። 

 

እቲ ዝከታተለኩም ክልኒሻል ናብ ጥዕና ጣብያ ዳግማይ ክትፅወዑ ኣለኩም ኢሉ እንተሓሲቡ፣ እቲ ዝከታተለኩም 

ክሊኒሻል ቀጥታ ወይከዓ ኣብ ዝኾነ ሰዓት ክትምለሱ ከምዘለኩም ብፅሑፍ ከፍልጠኩም እዩ። ተነጊሩኩም እንድሕር 

ዘይመፂኹም ብዘይ ድሌትኩም ንኽትመፁ ክግበር ይከኣል።  

 

ናብ ሆስፒታል ዳግማይ እንተተጸዊዕኹም ክሳብ 72 ሰዓታት ኣብኡ ክትጸንሑ ትኽእሉ ኢኹም። እቲ ዝከታተለኩም 

ሓኪም ኣብ ሆስፒታል ንነዊሕ እዋን ክትጸንሑ ከምዘለኩም እንተሓሲቡ፣ ፍቓድ ዘለዎ በዓል ሞያ ናይ ኣእምሮ ጥዕና 

ኣእምሮ ንክተዛርብዎ ሕተቱ። ንምንታይ ከምዝኾነ ገለፃ ክግበረልኩም እዩ። 

 

ኣብ ትሕቲ ቁጽጽር ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና ከለኹእንታይ ዓይነት ሕክምና ክህልወኒ ኣለዎ? 

እቲ ዝከታተለኩም ክሊኒሻን ምሳኹም ብዛዕባ ድሌታት ሕክምናኹም ክዘራረብን ኣብ ማሕበረሰብ መዓስን ብኸመይን 

ከም እትሕከሙ ክሰርሕ እዩ።  

 

ኣነ ክኣቢ ይኽእል ዶ? 

እቲ ሕክምና እንድሕር ዘይትደልይዎ ኮይንኹም ክትኣብዩ ትኽእሉ ኢኹም፤ ይኹን እንበር እዚ ማለት እቲ 

ዝከታተለኩም ክሊኒሻን ናብ ሆስፒታል ዳግማይ ክጽውዐኩም ኣብ ግምት ከእቱ ከድልዮ ይኽእል እዩ።  

 

እቲ ዝተሓሰበልኩም ሕክምና እንድሕር ዘይደሊኽምዎ ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፍኩም ምስቲ ዝከታተለኩም ሓኪም 

ክትዘራረቡ ይግባእ። 



 

SCT-Pt2-3 

ናይ ሕሙም ሓበሬታ 

 

SCT-Pt2 

 

ካብ ምሒር ምሕማም ዝተልዓለ ብዛዕባ እቲ ዝግበረለ ይ ሕክምና ክውስን ዘይክእል እንተኾይነ ኸ? 

እቶም ዝከናኸንኹም ሰባት ሕክምና ኽትገብሩ ወይ ከይትሕከሙ ባዕልኹም ኽትውስኑ ዘይትኽእሉ ኰይኑ እንተ 

ተሰሚዕዎም ዘድልየኩም ሕክምና ክህብኹም ይኽእሉ እዮም ። 

 

እይኹን እንበር ህጹጽ ኩነታት እንተዘየልዩ ነቲ ሕክምና ዘይትቅበልዎ እንተኮይንኹም ንኽትቅበልዎ ከገድድኹም 

ኣይኽእሉን። 

 

“ዓቅሚ ምስኣን” ማለት፣ ብምኽንያት ናይ ስነ ኣእምሮ ምዝንባል ካብዞም ዝስዕብ ኣርባዕተ ነገራት ሓደ ወይ ካብኡ 

ንላዕሊ ክትገብሩ ምስዘይትኽእሉ እዩ፦  

• ብዛዕባ እቲ ዝወሃብ ሕክምና እተዋህበኩም ሓበሬታ ምርዳእ 

• ውሳነ ክትውስኑ ምእንቲ ከኽእለኩም ንነዊሕ እዋን ነቲ ሓበሬታ ምዝካር 

• ውሳነ ንምሃብ ዝተዋህበኩም ሓበሬታ ምምዛን 

• ውሳነኹም ብዝዀነ ይኹን መገዲ ንኣብነት ብምዝራብ፣ ቋንቋ ምልክት ወይ ከም ዓይኒ ምጥማት ወይ 

ምጭባጥ ዝኣመሰለ ቐሊል ምንቅስቓሳትኢድ ብምጥቃም ምዝራብ 

 

ህጹጽ ኵነታት እንተ ዘየልዩ ኣብ ትሕቲ ሕጊ ኣእምሮኣዊ ኽእለት 2005 ንኽትነጽግዎ ብሕጋዊ መገዲ ቐያዲ ውሳነ እንተ 

ጌርኩም ወይ ከኣ ኣብ ክንዳኹም ውሳነ ክውስን ዝተፈቀደሉ ሰብ ክትሕከሙ ከም ዘይብልኩም እንተተስማዕሚዑ 

ሕክምና ክግበረልኩም ኣይኽእልን። እዚ ማለት ንኹሉ ግዜ ሓላፍነት ዝሃብክምዎ ዓቃቢ ሕጊ፣ ብቤት ፍርዲ ሓለዋ 

ነዓኹን ዝተመደበ ምኽትል ወይከዓ ቤት ፍርዲ ሓለዋ ባዕሉ ክኸውን ይኽእል። ሰራሕተኛታት ሆስፒታል ብዛዕባ ዓቕሚ 

ሕጊ ኣእምሮ 2005 ዝያዳ ሓበሬታ ክህቡኹም ይኽእሉ እዮም። 

 

ብፍላይ ብዛዕባ ሕግታት መድሓኒትን ናይ መድሓኒት ክንክንን  

ንልዕሊ ሓደ ወርሒ ኣብ ማሕበረሰብ ክትሕከሙ ምስ ጀመርኩም፣ ገለ ፍሉያት ሕግታት ናይ መድሓኒትን ናይ 

መድሓኒት ሕግታት ተግባራዊ ይኾኑ። 

 

ንናይ ኣእምሮ ጸገምኩም መድሓኒት ወይ መድሃኒት ሕክምና ይወሃበኩም እንተኾይኑ፣ ኣብ ሆስፒታል ወይ ክትትል 

ዝግበረሉ ማሕበረሰብ ሕክምና ኣብ ዝነበርክሙሉ እዋን ድማ ንመጀመርታ ግዜ ከምዚ ዓይነት ሕክምና ካብ 

ዝወሃበኩም ልዕሊ ሰለስተ ወርሒ እንተኾይኑ፣ ናይ ውልቀ ሓኪም (ካብቲ እትሕከምሉ ሆስፒታል ዘይኮነ) 

ንኽምርምረኩም ፍቃድ ክትህቡ ክትሕተቱ ኢኹም።  

 

እዚ ናይ ውልቀ ሓኪም SOAD (ንኻልኣይ ርእይቶ ዝተሾመ ዶክተር) ኣጠቃቅማ ሕጊ ናይ ኣእምሮ ጥዕና ብኸመይ ኣብ 

ጥቅሚ ከምዝውዕል ዝከታተል፤ ብናይ ውልቀ ኮሚሽን እዩ ዝሽየም። 

 

እዚ ሓኪም እዚ እቲ ሕክምና ንዓኹም ዝምጥን ምዃኑ ክምርምር እዩ፣ እንታይ ዓይነት ሕክምና ክትቅጽሉ ከም 

ዘለኩም ቅድሚ ምውሳኑ ድማ ክዛረበኩም እዩ። 

 

እዚ ናይ ውልቀ ሓኪም ንዓኹም ይሰማማዕ እዩ ዝበሎ መድሃኒት ወይ መድሃኒት ሕክምና ጥራይ እዩ ክህበኩም 

ዝኽእል፣ ህጹጽ እዋን እንተዘይኮይኑ።  
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እቲ ናይ ውልቀ ሓኪም መዓስን ኣበይን ክምርምረኩም ከም ዝደሊ ይነግረኩም። ነቲ ናይ ውልቀ ሓኪም ምርኣይ ሓደ 

ካብቲ ኩነታት ናይቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና እዩ። ኣብቲ ዝተነግረኩም ሰዓትን ቦታን ነቲ ናይ ውልቀ 

ሓኪም እንተዘይርኢኽምዎ እቲ ዝከታተለኩም ሓኪ ነቲ ናይ ውልቀ ሓኪም ንምርኣይ ናብ ሆስፒታል ክጽውዐኩም 

ክግደድ ይኽእል። 

 

ንገለ ፍሉያት ሕክምናታት ዝተፈላለየ ሕግታት ኣለዉ፣ ከም ኤሌክትሮ-ኮንቨልሲቭ ቴራፒ (ECT)። እቶም 

ዝሕክሙኹም ሰባት ሓደ ካብዞም ፍሉያት ሕክምናታት ዘድልየኩም እንተመሲልዎም፡ እቲ ሕግታት ክግለጸልካ እዩ። 

 

ኣብ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምናክንደይ ግዜ  ክጸንሕ ኣለኒ? 

ዝከተታለኩም ክሊኒሻን ድሕሪ ደጊም ኣድላዪ ከምዘይኮነ እንተዘይወሲኑ ትእዛዝ ሕክምና ማሕበረሰብኩም ኣብ 

መጀመርታ ክሳብ ሽዱሽተ ኣዋርሕ ክጸንሕ እዩ።  

 

ኣብ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና ክትጸንሑ እንተድኣ ኣድልልይኩም ንምርኣይ ኣብ መወዳእታ ናይቶም 

ሽዱሽተ ኣዋርሕ እቲ ዝከታተለኩም ሓኪም ክምርምረኩም ክትፈቅዱ ክትሕተቱ ኢኹም። እቲ ዝከታተለኩም ሓኪም 

መዓስን ኣበይን ክምርምረኩም ከም ዝደሊ ይንገርኩም።   

 

ነዚ መርመራ ዝከታተል ክሊኒሻን ምርኣይ ሓደ ካብቲ ኩነታት ናይቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና እዩ። 

ኣብቲ ዝተነግረኩም ሰዓትን ቦታን ነቲ ዝከታተለኩም ክሊኒሻን እንተዘይርኢኽምዎ እቲ ዝከታተለኩም ክሊኒሻን 

ንኽምርምረኩም ናብ ሆስፒታል ክጽውዓኩም ክግደድ ይኽእል። 

 

እቲ ዝከታተለኩም ክሊኒሻንን ንነዊሕ እዋን ኣብ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና ክትጸንሑ ከምዘለኩም 

እንተሓሲቡ ክሳብ ካልእ ሽዱሽተ ወርሒ ከናውሖ ይኽእሉ፣ ድሕሪኡ ብሓደ ግዜ ክሳብ ሓደ ዓመት። ዝከታተለኩም 

ሓኪም ኣብ መወዳእታ ነፍሲ ወከፍ ግዜ ብዛዕባ እዚ ክዛረበኩም እዩ። 

 

 ክጠርዕ ይኽእል? 

እወ። ስራሕ መካየድቲ እቲ ሆስፒታል ናይቲ ዝከታተለኩም ሆስፒታል ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምናኹም 

ከብቅዕ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። ኣብ ዝኾነ ሰዓት ክትገብርዎ ትኽእሉ። ናይ ሆስፒታል ስራሕ መካየድቲ ኣብ ውሽጢ 

እቲ ሆስፒታል ዝተጣየሸ ፍሉይ ኮሚቴ ሰባት ኮይኖም ሰባት ገና ኣብ ክትትል ዝግበረሎም ማሕበረሰባዊ ሕክምና 

ክህልዉ ኣለዎም ድዩ ኣይድልዮምን ዝውስኑ እዮም።  

 

ክትትል ዝገብረልኩም ሆስፒታል ቅድሚ ናብ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና ምኻድኩም ዝነበርክሙሉ 

ሆስፒታል እዩ። ክትትል ዝገብረልኩም ሆስፒታል እንተተቐይሩ ይነገርኩም። 

 

እቶም መካየድቲ ስራሕ እቲ ሆስፒታል ነቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምናኹም ከብቅዑ እንተደሊኹም በዚ 

ዝስዕብ ኣድራሻ ክትጽሕፉሎም ትኽእሉ ኢኹም፤  

 

     The Hospital Managers 

          c/o MHA Office, Glenbourne Unit 

          Morlaix Drive, Derriford 

          PLYMOUTH  PL6 5AF 
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እቶም መካየድቲ ስራሕ እቲ ሆስፒታል ቅድሚ እቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምናኹም ከተብቅዕ ድዩ ኣይፋል 

ንምውሳን ምሳኹም ክዛረቡ ይደልዩ ይኾኑ።  

 

ናይ ቀረባ ዘመድኩም እውን ንመካየድቲ ስራሕ እቲ ሆስፒታል ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምናኹም ክውዳእ 

ከም ዝደልዩ ክነግርዎም ይኽእሉ እዮም። እዚ ወረቐት እዚ ብዝያዳ ናይ ቀረባ ዘመድኩም መን ምዃኑ ይገልጽ። 

 

ናይ ቀረባ ዘመድኩም ከምዚ እንተገይሩ እቲ ዝከታተለኩም ክሊኒሻንካ ንናይ ሆስፒታል ስራሕ መካየድቲ ኣብ ክትትል 

ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና ምዃንኩም እንተ ኣቋሪፅኩም ንነብስኹም ወይ ንኻልኦት ሰባት ሓደጋ ክትኮኑ ከም 

እትኽእሉ እንተዘይተዛሪቡ እቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምናኹም ድሕሪ 72 ሰዓታት ክውዳእ እዩ።  

እዚ እንተ ኣጋጢሙ ናይ ቀረባ ዘመድኩም ንመካየድቲ ስራሕ እቲ ሆስፒታል ነቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ 

ሕክምናኹም ከብቅዕ ከም ዝደልዩ ደጊሙ ክነግሮም ተወሳኺ ሽዱሽተ ወርሒ ክወስድ እዩ። 

 

ብተወሳኺ ንሓደ ቤት ፍርዲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ኣተሓሕዛኹም ክውዳእ ኣለዎ ክብል ክትሓትት ትኽእሉ 

ኢኹም።  

 

ቤት ፍርዲ እንታይ እዩ እንታይከ ይኸውን? 

ቤት ፍርዲ ናጻ ፓነል ኮይኑ እቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ኣተሓሕዛኹም ክውዳእ ኣለዎ ድዩ ኣይግባእን ክውስን 

ይኽእል። እቲ ቤት ፍርዲ ምሳኹምን ምስ ዝፈልጡኹም ሰራሕተኛታትን ኣኼባ ክገብር እዩ። እዚ ኣኼባ “ምስማዕ” 

ይበሃል። እንተ ደሊኹም ካልእ ሰብ ኪሕግዘኩም ክትሓትቱ ትኽእሉ ኢኹም። እቲ ቤት ፍርዲ ቕድሚ ምጅማሩ ኣባላት 

እቲ ቤት ፍርዲ ብዛዕባኹምን ብዛዕባ እቲ ኣብ ማሕበረሰብ ዝግበር ሕክምና ዝገልፅ ናይ ሆስፒታል ጸብጻብ ከንብቡ 

እዮም። ሓደ ካብቶም ኣባላት እቲ ቤት ፍርዲ እውን ከዘራርቡኹም ክመፅእ እዩ።  

 

ኣነ ናብ ቤት ፍርዲመዓዝ ከመልክት ይኽእል? 

ኣብተን ቀዳሞት ሽዱሽተ ኣዋርሕ ኣብ ክትትል ዝግበረለን ማሕበረሰባዊ ሕክምና ኣብ ዘለኹምሉ እዋን ኣብ ዝኾነ እዋን 

ሓደ ግዜ ናብ ቤት ፍርዲ ከተመልክት ትኽእሉ ኢኹም። ብድሕሪኡ ኣብ ዝቕጽሉ ሽዱሽተ ኣዋርሕ ሓደ ግዜ ከተመልክቱ 

ትኽእሉ ኢኹም ድሕሪኡ ድማ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ዓመት ሓደ ግዜ ድሕሪኡ ኣብ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና 

ትጸንሑ። 

 

ናይ ቀረባ ዘመድኩም ንመካየድቲ ስራሕ እቲ ሆስፒታል እቲ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምናኹም ክውዳእ 

ከም ዝደልዩ እንተነጊርዎም እቲ ዝከታተለኩም ክሊኒሻን ግን ክውዳእ የብሉን እንተ ኢሉ ናይ ቀረባ ዘመድኩም ናብ ቤት 

ፍርዲ ከመልክት ይኽእል። ናይ ቀረባ ዘመድኩም ንዝምልከቶ ክሊኒሻን እቲ ኣብ ማሕበረሰብ እትገብሮ ሕክምና ክቋረጽ 

ከም ዘይብሉ ካብ ዝንገረኩም ኣብ ውሽጢ 28 መዓልቲ ኸምኡ ክገብር ኣለዎ።  

 

ናብ ቤት ፍርዲ ከተመልክቱ ምስ እትደልዩ ናብዚ ክትጽሕፉ ትኽእሉ ኢኹም፤ 

 

The Tribunals Service 

PO BOX 8793 

5th Floor 

Leicester 

LE1 8BN   ተሌፎን. 0300 123 2201 
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ንሓደ ጠበቓ ናብ ቤት ፍርዲ ክጽሕፈልኩምን ኣብቲ መስርሕ ፍርዲ ክሕግዘኩምን ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። እቲ 

ዝከታተለኩም ሆስፒታል ማሕበር ሕግን ኣብዚ ፍሉይ ሞያ ዘለዎም ናይ ጠበቓታት ዝርዝር ኣለዎም። ነዚ ካብ ጠበቓ 

ሓገዝ ንምርካብ ክትከፍሉ ኣየድልየኩምን እዩ። ብመሰረት መደብ ሕጋዊ ሓገዝ ብነጻ እዩ። 

 

ሓገዝ ካብ ናይ ውልቀ ተጣባቒ ጥዕና ኣእምሮ 

እንተደሊኹም ካብ ናይ ውልቀ ተጣባቒ ጥዕና ኣእምሮ ክትሕገዙ መሰል ኣለኩም።  እዞም ተጣበቕቲ ምስቶም ኣብ 

ክንክንኩም ዝሳተፉ ሰባት ርክብ የብሎምን። ብዛዕባ ኽንክንኩምን ሕክምናኹምን፣ ስለምንታይ ኣብ SCT ከም 

ዘለኹም፣ እንታይ ማለት ምዃኑን መሰላትኩም እንታይ ምዃኑን ሓበሬታ ንኽትረኽቡ ክሕግዙኹም ይኽእሉ እዮም። 

ክርኢኹም ክመፁ እዮም ከምኡ እውን ኣብ ክንክንኩምን ሕክምናኹምን ብዝነጥፉ ሰባት እንታይ ከም ዝነግርኹም 

ንምርዳእ ክሕግዙኹም እዮም።  እንተደሊኹም፣ ነዞም ሰባት እዚኦም ከተዘራርቡ ክሕግዙኹም ይኽእሉ፣ ወይ ድማ ኣብ 

ክንዳኹም ክዛረብልኩም ይኽእሉ። ኣብ ቤት ፍርዲ እውን ክሕግዝኹም ይኽእሉ እዮም። 

 

ነቲ ናይ ውልቀ ኣገልግሎት ተጣባቂ ጥዕና ኣእምሮ ባዕልኹም ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም።  ቁጽሪ ተሌፎን ናይቲ 

ኣገልግሎት ተጣበቅቲ፤  

 

 

                                                  0330 440 9000            

 

 

ባዕልኹም ነቲ ኣገልግሎት ተጣባቒ ክትረኽብዎም እንተዘይደሊኹም፣ ነቲ ነዚ ወረቐት ዝሃበ ሰብ ኣብ ክንዳኹም ምስ 

ኣገልግሎት ተጣበቅቲ ክረኽበኩም ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም።  ናይ ቀረባ ዘመድኩም ምስ ተጣበቕቲ ኣገልግሎት 

ክንከራኽብኹም ክትሓትዎ ትኽእሉ ኢኹም።  

 

ናይ ቀረባ ቤተሰብኩም ክፈልጥዎ ምግባር 

ቅዳሕ ናይዚ ወረቐት ነቲ ሕጊ ጥዕና ኣእምሮ ናይ ቀረባ ዘመድ እዩ ዝብሎ ሰብ ክወሃቦ እዩ። 

 

ኣብ ሕጊ ጥዕና ኣእምሮ ከም ኣዝማድኩም ዝሕሰቡ ናይ ሰባት ዝርዝር ኣሎ። ከም ንቡር፣ ኣብ ናይ ቤተሰብ ደረጃ እቲ 

ብዝለዓለ ደረጃ ዘለዎ ናይቀረባ ዘመድኩም እዩ። ሰራሕተኛታት ሆስፒታል ነዚን ምስ ክንክንኩምን ሕክምናኹምን 

ብዝተኣሳሰር ናይ ቀረባ ዘመድኩም እንታይ መሰላት ከም ዘለዎ ዝገልጽ ወረቐት ክህቡኹም ይኽእሉ። 

 

ኣብ ጉዳይኩም ናይ ቀረባ ዘመድኩም ከምዚ ተባሂልና ኣለና፤ 

 

      

 

እዚ ሰብ ቅዳሕ ናይቲ ወረቐት ክወስድ እንድሕር ዘይትደልይዎ በጃኹም ነቲ ዝከታተለኩም ሓኪም፣ ንኻልእ ኣባል 

ሰራሕተኛታት ወይ ነዚ ወረቐት ዝሃበኩም ሰብ ንገሩ። 

 

ናይቀረባ ዘመድኩም ምቅያር 
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እቲ ምሳኹም ዘሎ ምሳኹም ዘይስማዕማዕ መሲሉ እንተተራእዩኩም ካሊእ ናይ ቀረባ ዘመድንክቅየረልኩም ናብታ 

ሃገር ቤት ፍርዲ ክትጠርዑ ትኽእሉ እኹም። እቶም ናይ ሆስፒታል ሰራሕተኛታት ብዛዕባ እዚ ዝስዕብ ዝገልጽ ወረቀት 

ክህቡኹም ይኽእሉ እዮም። 

 

ናይ ኣሰራርሓስርዓት 

ብዛዕባ ሕጊ ጥዕና ኣእምሮ ነቲ ዝከታተለኩም ሓኪምን ካልኦት ኣብ ክንክንኩምን ሕክምናኹምን ዝሳተፉ ሰባትን 

ምኽሪ ዝህብ ናይ ኣሰራርሓ ስርዓት ኣሎ። ብዛዕባ ክንክንኩም ክውስኑ ከለዉ እቲ ሕጊ እንታይ ከም ዝብል ኣብ ግምት 

ከእትዉ ኣለዎም። እንድሕር ደሊኹም ቅዳሕ ናይቲ ሕጊ ንኽትሪኡ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። 

 

ከመይ ጌረይጠርዕ? 

ኣብ ክትትል ዝግበረሉ ማሕበረሰባዊ ሕክምና ምስ ክንክንኩምን ኣተሓሕዛኹምን ዝተኣሳሰር ዝኾነ ነገር ጥርዓን 

ክተቅርቡ እንተደሊኹም ምስ ሓደ ኣባል ሰራሕተኛታት ተዘራረቡ። እቲ ጉዳይ ከስተኻኽልዎ ክኽእሉ ይኾኑ እዮም። 

ብዛዕባ’ቲ ዝከታተለኩም ሆስፒታል ናይ ጥርዓናት ኣገባብ’ውን ሓበሬታ ክህብኹም ይኽእሉ፣ እዚ ድማ ጥርዓንኩም ኣብ 

ከባቢኹም ክትፈትሑ ክትፍትኑ ትኽእሉ።  ብዛዕባ ዝኾነ ካልኦት ጥርዓንኩም ከተቕርቡ ክሕግዙኹም ዝኽእሉ ሰባት 

እውን ክነግሩኹም ይኽእሉ እዮም፣ ንኣብነት ናይ ውልቀ ተጣባቒ ጥዕና ኣእምሮ (ኣብ ላዕሊ ርአ)። 

 

ኣገባብ ጥርዓናት ሆስፒታል ክሕግዘኩም ዝኽእል ኮይኑ እንተዘይተሰሚዑኩም ናብ ውልቀ ኮሚሽን ክትጠርዑ ትኽእሉ 

ኢኹም።  እዚ ድማ ኮሚሽን ጽሬት ክንክን ይበሃል፤ ሕጊ ጥዕና ኣእምሮ ብኸመይ ከም ዝጥቀመሉ፣ብትኽክል ከም 

ዝጥቀመሉን ሕሙማት ኣብ ሆስፒታል ከለዉ ብግቡእ ከም ዝሕብሕቡን ይከታተል።  እቶም ናይ ሆስፒታል 

ሰራሕተኛታት ኮምሽን ከመይ ከም እትረክብዎም ዝገልጽ ወረቀት ክህብኹም ይኽእሉ እዮም። 

 

 

 

 

 

 

 
 

ዝዝበለጸ ሓገዝን ሓበሬታን 

ብዛዕባ ክንክንኩምን ሕክምናኩምን ዘይትፈልጥዎ ዝኾነ ነገር እንተልዩ እቲ ዝምልከተኩም ሓኪምን ካልኦት 

ሰራሕተኛታትን ክሕግዙኹም ክምኩር እዮም። ኣብቲ ወረቀት ዘይትፈልጥዎ ነገር እንተልዩ ወይከዓ 

ዘይተመለሰልኩም ካሊእ ሕቶ እንተልዩኩም መብራህረሂ ንምርካብ ሕተቱ።   

 

ካልእ ቅዳሕ ናይዚ ወረቀት ንኻልእ ሰብ ትደልይዎ እንተኾይንኹም ብኽብረትኩም ሕተቱ። 

 

 


