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Ã÷ÅðÇÔå ÕËçÆ çÅ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú åìÅçñÅ  
(êÅì¿çÆÁ» ç¶ éÅñ Ü» êÅì¿çÆÁ» ç¶ Çìé»)   

(îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) AIHC çÅ ÃËÕôé DH) 
 

1. îðÆ÷ çÅ é»Á       

2. å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð 
ÇòÁÕåÆ çÅ é»Á (å°ÔÅâÅ ÒÒÇ÷¿î¶òÅð 
ÕÇñ¼éÆôÆÁéÓÓ) 

      

3. ÔÃêåÅñ Áå¶ òÅðâ çÅ é»Á       

4. å°ÔÅâ¶ åìÅçñ¶ çÆ åÅðÆõ       

5. êÅì¿çÆ ÇÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ Ôé? Ô»/éÔÄ       

 
îËº ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÇÕª Ô»? 
å°ÔÅù ÇÂÃ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕªÇÕ ÇéÁ» î³åðÆ (ÃË ¶́àðÆ ÁÅø Ãà¶à øÅð ÜÃÇàÃ) ù ç¯ 
âÅÕàð» é¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÇÂ¼Õ îÅéÇÃÕ Çò×Åó ÔË Áå¶ å°ÔÅù îËâÆÕñ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú 
ð¼Öä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ  
 
ÇéÁ» ìÅð¶ î³åðÆ é¶ îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà AIHC ç¶ ÃËÕôé DH, Ü¯ ÇÂ¼Õ Ã÷ÅðÇÔå ÕËçÆ ù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú åìçÆñ 
Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ºçÅ ÔË, åÇÔå ÇÂ¼Õ ÒåìçÆñÆ çÅ Çéðç¶ôéÓ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ 
 
ÇéÁ» î³åðÆ é¶ ôÅÇÂç îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé ç¶ ÃËÕôé DI åÇÔå ÇÂ¼Õ êÅì¿çÆ ìÅð¶ ÇÔçÅÇÂå òÆ Çç¼åÆ 
Ô¯ò¶×ÆÍ 
 
êÅì¿çÆ ìÅð¶ ÇÔçÅÇÂå (ðÆÃàÇðÕôé âÅÇÂðËÕôé) ÕÆ ÔË? 

Ü¶ å°ÔÅù êÅì¿çÆ ìÅð¶ ÇÔçÅÇÂå Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË å» ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ å°ÔÅù À°ç¯º åÕ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú¯º Û°¼àÆ 
éÔÄ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ Üç åÕ ÇéÁ» î³åðÆ ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ³çÅ ÇÕ å°ÃÄ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú å°ÔÅù 
ÔÃêåÅñ å¯º Õ°Þ Çòô¶ô ôðå» åÇÔå Û°¼àÆ Çç¼åÆ ÜÅÂ¶×Æ, Ü¯ å°ÔÅù Ãî» ÁÅÀ°ä å¶ ÃîÞÅ Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í 
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å°ÔÅâ¶ ÇÂÃ ÔÃåÅñ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶, ÇÂÃå¯º êÇÔñ» ÇÕ å°ÃÄ ÁÅð÷Æ Û°¼àÆ å¶ ÜÅ ÃÕ¯ Ü» å°ÔÅù ÇÕÃ¶ Ô¯ð 
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕ¶, å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÇòÁÕåÆ (å°ÔÅâ¶ ÕÇñéÆôÆÁé) ù ÇéÁ» î³åðÆ 
Õ¯ñ ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñ» ÃÇÔîåÆ ñËäÆ êÂ¶×ÆÍ 
 
îËù ÇÂ¼æ¶ ÇÕ¿éÆ ç¶ð ðÇÔäÅ êÂ¶×Å? 
å°ÔÅù À°éÆ ç¶ð ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ðÇÔäÅ êÂ¶×Å, Üç åÕ å°ÔÅâÅ åìçÆñÆ çÅ Çéðç¶ôé õåî éÔÄ Ô¹¿çÅÍ  
 
Ü¶ å°ÔÅù ÇÂ¼Õ îËÇÜÃàð¶à çÆ ÁçÅñå òñ¯º ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ðÖ¶ ÜÅä ìÅÁç ÇÂ¼æ¶ åìçÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË : 
 

 å°ÔÅù À°ç¯º åÆÕ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶×Å, Üç åÕ å°ÔÅâÆ ÇÔðÅÃå çÆ ÇîÁÅç õåî éÔÄ 
Ô¹¿çÆ, Üç¯º åÕ å°ÔÅù î¹Õ¼çî¶ ñÂÆ ÕðÅÀ°é Õ¯ðà éÔÄ í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ Ü» å°ÔÅù î¹ó Õ¶ îËÇÜÃàð¶à çÆ 
ÁçÅñå Çò¼Ú ÇÔðÅÃå å¶ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË (ÇÜÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú å°ÃÄ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ðÔ¯×¶)Í Ü¶ å°ÔÅâÅ 
Ç÷¿î¶òÅð ÕÇñéÆôÆÁé ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù Ô¹ä ÁÅêä¶ îÅéÇÃÕ Çò×Åó ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÔÃêåÅñ 
Çò¼Ú ðÇÔä çÆ Õ¯ÂÆ ÷ðÈðå éÔÄ å» îËÇÜÃàð¶à çÆ Õ¯ðà òÆ å°ÔÅâÆ åìçÆñÆ çÅ Çéðç¶ôé ç¶ õåî 
Õðé ç¶ ÁÅç¶ô òÆ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ Çëð Ü¶ ÁçÅñå å°ÔÅù ÷îÅéå å¶ ÇðÔÅ Õðé çÅ øËÃñÅ éÔÄ ÕðçÆ 
å» å°ÃÄ òÅêÃ Ü¶ñ· Úñ¶ ÜÅÀ°×¶Í 

 
Ü¶ å°ÃÄ ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÇÃÇòñ ÕËçÆ òÜ¯º Ü» ÇÂîÆ×ð¶ôé ÕÅùé» åÇÔå åìçÆñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ô¯ å» :  
 

 å°ÔÅù À°ç¯º åÕ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú À°Ã åÅðÆõ åÕ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶×Å, ÇÜÃ åÅðÆÖ å¶ å°ÃÄ Ü¶ñ· å¯º ÇðÔÅ 
ÔǟÅ ÃÆ Ü» å°ÔÅù ÇâàËéôé ÃËºàð å¯º ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÃÆ, Üç¯º åÕ å°ÔÅâÅ Ç÷¿î¶òÅð ÕÇñéÆôÆÁé 
ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ³çÅ, ÇÕ å°ÔÅù Ô¹ä ÇÂñÅÜ çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄÍ Ü¶ å°ÔÅù ÇÂ¼Õ êÅì¿çÆ ÇÔçÅÇÂå Çç¼åÆ 
×ÂÆ ÔË, Áå¶ Ü¶ å°ÔÅâÅ Ç÷¿î¶òÅð ÕÇñéÆôÆÁé ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù Ô¹ä ÇÂñÅÜ çÆ ÷ðÈðå éÔÄ, å» 
å°ÔÅù Ü¶ñ· Ü» ÇâàËéôé ÃËºàð Çò¼Ú òÅêÃ í¶Ü Çç¼åÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ 

 
Ô¯ð Õ¶Ã» Çò¼Ú : 

 å°ÔÅù À°ç¯º åÆÕ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ðÇÖÁÅ ÜÅÂ¶×Å Üç åÕ å°ÔÅâÅ ÕÇñéÆôÆÁé ÇÂÔ éÅ ÕÔ¶ ÇÕ å°ÔÅù 
Ô¹ä ÇÂñÅÜ çÆ Õ¯ÂÆ ÷ðÈðå éÔÄ Ü» Üç åÕ å°ÔÅâ¶ Õ¶Ã çÅ ÁçÅñå øËÃñÅ éÔÄ Õð ñËºçÆÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ 
Ç÷¿î¶òÅð ÕÇñéÆôÆÁé ÇÂÔ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù Ô¹ä ÇÂñÅÜ çÆ Õ¯ÂÆ ÷Èððå éÔÄ, å°ÔÅù À°ç¯º åÕ Ü¶ñ· 
Çò¼Ú òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ ÜÅÂ¶×Å Üç åÕ ÁçÅñå å°ÔÅù ÷îÅéå å¶ ÇðÔÅ Õðé çÅ øËÃñÅ éÔÄ ÕðçÆÍ 

 
ÕÆ åìçÆñÆ ç¶ Çéðç¶ôé ç¶ õåî Ô¯ä ìÅÁç îËù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ðÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? 
Ü¶ å°ÔÅâÅ åìçÆñÆ çÅ Çéðç¶ôé õåî Ô¯ä ç¶ ìÅÁç å°ÔÅù Ô¯ð ÇÂñÅÜ çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×Æ å» å°ÔÅù îËºàñ 
ÔËñæ ÁËÕà ç¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃËÕôé åÇÔå ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ Ü¶ ÁÇÜÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» å°ÔÅù ÇÂÃ ìÅð¶ 
ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ñÆøñËà Çç¼åÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ  
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Ü¶ îËù òÅêÃ ÁçÅñå ÜÅäÅ ÇêÁÅ å» ÕÆ Ô¯Â¶×Å? 
Ü¶ å°ÃÄ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú Ô¯ Áå¶ ÁÜ¶ î¹Õ¼çî¶ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ô¹ðÈ éÔÄ Ô¯ÂÆ, å°ÔÅù ÁçÅñå òÅêÃ ÜÅäÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ 
ÁçÅñå å°ÔÅâ¶ Õ¶Ã çÆ Ü»Ú Õð¶×Æ Áå¶ îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà ç¶ ÃËÕôé CG åÇÔå ÔÃêåÅñ ÁÅðâð ç¶ò¶×Æ, ÇÜÃ 
Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÜÅÂ¶×Å ÇÕ å°ÔÅù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü» ÁçÅñå å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ÇòÕñÇêÕ Ã÷Å ç¶ 
ÃÕçÆ ÔËÍ ÁçÅñå ÔÃêåÅñ ÁÅðâð ÇÃðø å» ç¶ ÃÕçÆ ÔË, Ü¶ ç¯ âÅÕàð ÕÇÔä ÇÕ å°ÔÅù îÅéÇÃÕ ×óìóÆ 
çÆ åÕñÆø ÔË Áå¶ å°ÔÅâÅ îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà åÇÔå ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ 
 
ÕÆ îËº ÁêÆñ Õð ÃÕçÅ / ÃÕçÆ Ô»? 
å°ÃÄ ÇéÁ» î³åðÆ ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ ÇÕ å°ÔÅù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅÂ¶ Ü» îËÇÜÃàð¶à çÆ ÁçÅñå òñ¯º 
Çç¼åÆ ÇÔðÅÃå ç¶ Çòð¹¼è ÁêÆñ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í 
 
êð Õ°Þ Ô¯ð ñ¯Õ Ôé, ÇÜé·» ù å°ÃÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô å°ÔÅù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú¯º ÜÅä ç¶äÍ 
 
Ü¶ å°ÔÅù êÅì¿çÆ çÅ Çéðç¶ôé éÔÄ ÇîÇñÁÅ, å» å°ÃÄ ÔÃêåÅñ îËé¶ÜðÃ ù ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô å°ÔÅù 
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú¯º ÜÅä ç¶äÍ å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÔÃêåÅñ îËé¶ÜðÃ ÔÃêåÅñ Á³çð ñ¯Õ» çÆ 
ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Õî¶àÆ ù ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðç¶ Ôé, ÇÕ ñ¯Õ» ù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ éÔÄÍ ÔÃêåÅñ îËé¶ÜðÃ ÇÂÔ øËÃñÅ Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÕ À°Ô å°ÔÅù ÜÅä ç¶ä ÇÕ éÅ å°ÔÅâ¶ éÅñ 
×¼ñ ÕðéÆ ÚÅÔ¹ä×¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å» å°ÃÄ À°é·» ù ÇÂÃ êå¶ å¶ ÇñÖ ÃÕç¶ Ô¯ :  
 

 

 
Ü» å°ÃÄ ÃàÅø ç¶ ÇÕÃ¶ îËºìð ù ÔÃêåÅñ îËé¶ÜðÃ éÅñ Ã¿êðÕ Õðé ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í 
 
í»ò¶ å°ÔÅù êÅì¿çÆ çÅ Çéðç¶ôé ÇîÇñÁÅ Ô¯ò¶ Ü» éÅ, å°ÃÄ ÇÂ¼Õ ÇàzÇìÀ±éñ ù ÇÂÔ ÕÇÔä ñÂÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô ̄ÇÕ 
å°ÔÅù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú éÔÄ ðÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ 
 
ÇÂ¼Õ ÇàzÇìÀ°éñ ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË? 
ÇàzÇìÀ°éñ ÇÂ¼Õ Ã¹å¿åð êËéñ (Çòô¶ô ÁçÅñå) ÔË, Ü¯ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ÃÕçÆ ÔË, ÇÕ ÕÆ å°ÔÅù ÔÃêåÅñ å¯º ÜÅä 
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ éÔÄÍ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ éÅñ Áå¶ ÔÃêåÅñ ç¶ ÃàÅø Ü¯ å°ÔÅù ÜÅäçÅ ÔË 
éÅñ ÇÂ¼Õ îÆÇà³× Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ îÆÇà³× ù ÒÒÃ¹äòÅÂÆÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù òÆ 
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÁÅêäÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í Ã¹äòÅÂÆ å¯º êÇÔñ», ÇàzÇìÀ°éñ ç¶ îËºìð 
å°ÔÅâ¶ ìÅð¶ Áå¶ å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ ìÅð¶ ÔÃêåÅñ çÆÁ» Çðê¯ðà» êó·é×¶Í ÇàzÇìÀ°éñ çÅ ÇÂ¼Õ îËºìð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ 
×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ òÆ ÁÅÂ¶×ÅÍ   
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îËº ÇàzÇìÀ°éñ Õ¯ñ Õç¯º Áð÷Æ ç¶ ÃÕçÅ / ÃÕçÆ Ô»? 
å°ÃÄ, å°ÔÅù àð»Ãøð Çéðç¶ôé Çîñä ç¶ ìÅÁç êÇÔñ¶ Û¶ îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÆ ÇàzÇìÀ±éñ ù Áð÷Æ ç¶ 
ÃÕç¶ Ô¯Í 
 
å°ÃÄ Á×ñ¶ Û¶ îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé ÇÂ¼Õ òÅð Áð÷Æ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ À°Ãå¯º ìÅÁç ÇÜ¿éÆ ç¶ð å°ÃÄ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú 
ðÇÔ³ç¶ Ô¯, ÃÅñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð Áð÷Æ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í 
 
Ü¶ å°ÔÅù êÅì¿çÆ çÅ Çéðç¶ôé éÔÄ ÇîÇñÁÅ å» å°ÔÅâÅ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð òÆ å°ÔÅâ¶ åìçÆñÆ ç¶ 
Çéðç¶ôé ç¶ ìÅÁç çÈÜ¶ F îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé Áå¶ À°Ãç¶ ìÅÁç ÃÅñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð Áð÷Æ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
ñÆøñËà Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕ å°ÔÅâÅ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð Õ½ä ÔËÍ 
 
Ü¶ å°ÃÄ ÇàzÇìÀ°éñ ù Áð÷Æ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ Ô¶á» ç¼Ã¶ å¶ ÇñÖ ÃÕç¶ Ô¯ : 
 
The Tribunals Service 
PO BOX 8793 
5th Floor 
Leicester 
LE1 8BN   àËñÆø¯é : 0845 2232022 
 
å¹ÃÄ ÇÂ¼Õ òÕÆñ ù å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇàzÇìÀ°éñ ù ÇñÖä ñÂÆ Áå¶ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ 
ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í ÔÃêåÅñ Áå¶ ñÅÁ Ã¹ÃÅÇÂàÆ Õ¯ñ À°é·» òÕÆñ» çÆ ÇÂ¼Õ ÃÈÚÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ ìÅð¶ Çòô¶ô¼× ÔéÍ 
å°ÔÅù ÇÂÃ Õ¿î ñÂÆ òÕÆñ å¯º ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ðÕî ÁçÅ éÔÄ ÕðéÆ êÂ¶×ÆÍ ÇÂÔ ÕÅùéÆ ÃÔÅÇÂåÅ 
ÃÕÆî (Legal Aid scheme) åÇÔå î¹øå ÔËÍ 
 
Ü¶ ÇàzÇìÀ±éñ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ îËù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú éÔÄ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ å» ÕÆ Ô¯Â¶×Å? 
Ü¶ ÇàzÇìÀ±éñ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú éÔÄ ðÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ å» ÇÂÃ çÅ ÇÂÔ îåñì Ô¯ ÃÕçÅ 
ÔË ÇÕ å°ÃÄ À°ç¯º åÕ î¹ó Ü¶ñ· Ü» ÇâàËéôé ÃËºàð ÜÅÀ°×¶ Üç åÕ ÇàzÇìÀ±éñ å°ÔÅâ¶ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú áÇÔðä çÆ 
ÇÃøÅðô éÔÄ Õð¶×ÅÍ 
 
î¶ðÅ ÇÕÔóÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×Å? 
å°ÔÅâÅ Ç÷¿î¶òÅð ÕÇñéÆôÆÁé Áå¶ ÔÃêåÅñ çÅ Ô¯ð ÃàÅø å°ÔÅâ¶ éÅñ À°Ã ÇÂñÅÜ ìÅð¶ ×¼ñìÅå Õðé×¶, 
ÇÜÃçÆ å°ÔÅù å°ÔÅâ¶ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅð ìÅð¶ ç¶ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ìÔ¹åÆ òÅð å°ÔÅù À°é·» çÆ ÃñÅÔ î³éäÆ ÔÆ 
êÂ¶×ÆÍ  
 
Çå¿é îÔÆÇéÁ» ìÅÁç, å°ÔÅù å°ÔÅâ¶ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅð ìÅð¶ Ü¯ çòÅÂÆÁ» Ü» âð×¼Ã Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, 
À°é·» ìÅð¶ Çòô¶ô é¶î ÔéÍ Ü¶ å¹ÃÄ çòÅÂÆÁ» Ü» âð¼×Ã ñËäÅ éÔÄ ÚÅÔ¿¹ç¶ Ü» å¹ÃÄ ÇÂÔ ÕÇÔä ñÂÆ òÆ ÇÕ ÕÆ 
å°ÔÅù À°é·» çòÅÂÆÁ» çÆ ÷ðÈðå ÔË ÇÕ éÔÄ, ìÔ¹å ìÆîÅð Ô¯, å» ÇÂ¼Õ âÅÕàð Ü¯ ÇÂÃ ÔÃêåÅñ çÅ éÔÄ å°ÔÅâ¶ 
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Õ¯ñ ÁÅÂ¶×ÅÍ À°Ô Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð å°ÔÅâ¶ Áå¶ ÔÃêåÅñ ç¶ ÃàÅø éÅñ Ü¯ å°ÔÅù ÜÅäç¶ Ôé, éÅñ ×¼ñìÅå 
Õð¶×ÅÍ À¹Ô Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð ëËÃñÅ Õð¶×Å, ÇÕ å°ÔÅù ÇÕÔóÆÁ» çòÅÂÆÁ» Áå¶ âð¼×Ã Çç¼åÆÁ» ÜÅ 
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Üç åÕ Õ¯ÂÆ ÁËîðÜËºÃÆ éÅ Ô¯ò¶, å°ÔÅù å°ÔÅâÆ ÃÇÔîåÆ Çìé» ÇÃðë À°ÔÆ çòÅÂÆÁ» Áå¶ âð¼×Ã 
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁÅ ÔéÍ 
 
ÇÂÃ Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð ù SOAD (çÈÜÆ ðÅÇÂ ñÂÆ Çéï°Õå âÅÕàð) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ãù ÇÂ¼Õ Ã¹å¿åð 
ÕÇîôé, Ü¯ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Çé×ðÅéÆ ÕðçÅ ÔË ÇÕ îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) çÅ ÇÂÃå¶îÅñ 
ÇÕÃ åð·» ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, òñ¯º Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ  
 
Õ°Þ Çòô¶ô ÇÂñÅÜ», ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂñËÕàz¯-ÕéòñÇÃò (ÇìÜñÆ ç¶ ÷¯ðçÅð ÞàÕ¶) (ECT) æËð¶êÆ ñÂÆ ò¼Öð¶ é¶î ÔéÍ 
Ü¶ ÃàÅø ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÔË, ÇÕ å°ÔÅù ÇÂé·» Çòô¶ô ÇÂñÅÜ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ çÆ ÷ðÈðå ÔË å» å°ÔÅù é¶î ÃîÞÅ Çç¼å¶ 
ÜÅä×¶ Áå¶ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ Ô¯ð ñÆøñËà (ÇÕåÅìÚÆ) Çç¼åÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ  
 
ÁÅêä¶ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ù õìð ç¶äÆ 
Ü¶ å°ÔÅù êÅì¿çÆ çÅ Çéðç¶ôé éÔÄ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å» ÇÂÃ ñÆøñËà çÆ ÇÂ¼Õ ÕÅêÆ À°Ã ÇòÁÕåÆ ù ç¶ Çç¼åÆ 
ÜÅÂ¶×Æ ÇÜÃ ù îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé å°ÔÅâÅ Ãí å¯º ò¼è é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ 
 
îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) Çò¼Ú À°é·» ñ¯Õ» çÆ ÃÈÚÆ ÔË, ÇÜé·» ù Çðôå¶çÅð ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ 
ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ ÃÈÚÆ Çò¼Ú Ãí å¯º À°µêð À°Ô ÇòÁÕåÆ Ô¿¹çÅ ÔË, Ü¯ å°ÔÅâÅ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ÔËÍ 
ÔÃêåÅñ ÃàÅø å°ÔÅù ÇÂ¼Õ ñÆøñËà ç¶ºçÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÃ Áå¶ ÇÂÔ ÇÕ å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÇÂñÅÜ ç¶ Ã¿ì¿è 
Çò¼Ú å°ÔÅâ¶ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ç¶ ÕÆ ÁÇèÕÅð Ôé, ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
 
å°ÔÅâ¶ Õ¶Ã Çò¼Ú ÃÅù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕ å°ÔÅâÅ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ÔË : 
 

      

 
Ü¶ å°ÃÄ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÃ ñÆøñËà çÆ ÇÂ¼Õ ÕÅêÆ Çîñ¶ å» ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ éðÃ Ü» 
ÃàÅø ç¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð îËºìð ù ç¼Ã¯Í 
 

ÁÅêä¶ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ù ìçñäÅ 
Ü¶ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, ÇÕ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ å°ÔÅâ¶ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð òÜ¯º À°ÇÚå éÔÄ å» å°ÃÄ ÕÅªàÆ Õ¯ðà 
Õ¯ñ À°Ãç¶ ìÜÅÂ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ù Ãí å¯º ò¼è é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð î³éä ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í ÔÃêåÅñ 
çÅ ÃàÅø å°ÔÅù ÇÂ¼Õ ñÆøñËà ç¶ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÔ ×¼ñ Ö¯ñ· Õ¶ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ  
 
å°ÔÅâÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ»  



 

S48-6 

îðÆ÷ ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ S48 

å°ÔÅù í¶ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãí ÇÚ¼áÆÁ» å°ÔÅù Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í å°ÃÄ ÇÃòÅÂ¶ À°é·» ç¶ ÇÜé·» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô 
å°ÔÅâ¶ òñ¯º ÇÚ¼áÆÁ» éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, ÇÕÃ¶ ù òÆ ÇÚ¼áÆÁ» í¶Ü ÃÕç¶ Ô¯Í ÔÃêåÅñ çÅ ÃàÅø ÇÂé·» ñ¯Õ» ù ÇÚ¼áÆ 
ÇñÖäÅ ì¿ç òÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 
 
êÌËÕàÃ çÅ ÷ÅìåÅ 
êÌËÕàÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÷ÅìåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) Áå¶ îÅéÇÃÕ ×óìóÆ 
òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂñÅÜ Õðé ìÅð¶ ÔÃêåÅñ ç¶ ÃàÅø ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃàÅø Üç¯º å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ ìÅð¶ 
ëËÃñ¶ ÕðçÅ ÔË, å» À°é·» ù ÇÂÔ ò¶ÖäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÷ÅìåÅ ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ Ü¶ ²å°ÃÄ  ÚÅÔ¯ å» å°ÃÄ ÇÂÃ 
çÆ ÇÂ¼Õ ÕÅêÆ ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í 
 
îËº ÇôÕÅÇÂå ÇÕÃ åð·» Õð»? 
Ü¶ å°ÃÄ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú Ô¯ ðÔÆ ÁÅêäÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÇÂñÅÜ Ã¿ì¿èÆ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå ÕðéÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» 
ÃàÅø ç¶ ÇÕÃ¶ îËºìð éÅñ ×¼ñ Õð¯Í Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕ À°Ô îÅîñ¶ ù Ã¹ñÞÅ ñËäÍ À°Ô å°ÔÅù ÔÃêåÅñ ç¶ ÇôÕÅÇÂå 
Õðé ç¶ Áîñ ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÃÕç¶ Ôé ÇÜÃù å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇôÕÅÇÂå ù Ã¹ñÞÅä ñÂÆ, ÇÜÃù ÃæÅéÕ 
îåÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ðÅÔÄ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕç¶ Ô¯Í À°Ô å°ÔÅù À°é·» Ô¯ð ñ¯Õ» ìÅð¶ òÆ ç¼Ã ÃÕç¶ Ôé, 
Ü¯ å°ÔÅù ÇôÕÅÇÂå Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 
 
Ü¶ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÕ ÔÃêåÅñ çÅ ÇôÕÅÇÂå» çÅ Áîñ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅ å» å¹ÃÄ ÇÂ¼Õ 
Ã¹å¿åð ÕÇîôé Õ¯ñ òÆ ÇôÕÅÇÂå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÕÇîôé ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ AIHC çÅ îËºàñ ÔËñæ 
ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) çÅ ÇÂÃå¶îÅñ áÆÕ åð·» Ô¯ò¶, Áå¶ îðÆ÷ ÇÜ¿éÆ ç¶ð ÔÃêåÅñ Çò¼Ú Ôǟ, 
À°é·» çÆ ç¶ÖíÅñ ÃÔÆ ã¿× éÅñ Ô¯ò¶, ÇÂÔ Çé×ðÅéÆ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÕÅùé çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÇÕÃ åð·» ÕÆåÅ 
Ü»çÅ ÔËÍ ÔÃêåÅñ çÅ ÃàÅø å°ÔÅù ÇÂ¼Õ ñÆøñËà ç¶ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕ ÕÇîôé éÅñ 
Ã¿êðÕ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ   
 

Ô¯ð ò¼è ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ 
Ü¶ å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÇÂñÅÜ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ ×¼ñ ÔË, Ü¯ å°ÔÅù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ðÔÆ å» ÃàÅø çÅ ÇÂ¼Õ 
îËºìð å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¶×ÅÍ Ü¶ ÇÂÃ ñÆøñËà Çò¼Ú Õ°Þ ÁÇÜÔÅ Ô¯ò¶, Ü¯ å°ÔÅâÆ ÃîÞ Çò¼Ú 
éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ Ü» å°ÔÅâ¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÃòÅñ Ôé, ÇÜé·» ç¶ ÜòÅì ÇÂÃ ñÆøñËà Çò¼Ú éÔÄ Çç¼å¶ ×Â¶, å» ÇÕðêÅ 
ÕðÕ¶ ÃàÅø ç¶ ÇÂ¼Õ îËºìð ù ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯Í  
 
Ü¶ å°ÔÅù ñÆøñËà çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÕÅêÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ñÂÆ ÚÅÔÆçÆ Ô¯ò¶, å» ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ Õ¶ À¹Ã ñÂÆ ÕÔ¯Í 

 


