
 

ECT-1 

îðÆ÷ ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ECT

ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ðÖ¶ ×Â¶ îðÆ÷» ñÂÆ 
ÇìÜñÆ ç¶ ÷¯ðçÅð ÞàÕ¶ ç¶ä çÆ æËð¶êÆ   

(îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) AIHC çÅ ÃËÕôé EHA) 

 

ÇÂÔ ñÆøñËà ÇÕÃ ìÅð¶ ÔË? 

ÇÂÃ ñÆøñËà Çò¼Ú AIHC ç¶ îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) åÇÔå îÅéÇÃÕ Çò×Åó çÅ ÇÂñÅÜ 

Õðé ñÂÆ ÇìÜñÆ ç¶ ÷¯ðçÅð ÞàÕ¶ (ECT) æËð¶êÆ ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ ìÅð¶ Çòô¶ô Çéïî» ìÅð¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ Çéïî îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) ç¶ ÃËÕôé EHA Çò¼Ú ÔéÍ  

 

ÇìÜñÆ ç¶ ÷¯ðçÅð ÞàÕ¶ (ÇÂñËÕàz¯�Õ¿òñÇÃò) ÕÆ ÔË? 

ECT ÇÂ¼Õ À°Ô ÇÂñÅÜ ÔË, Ü¯ ×¿íÆð ÇéðÅôÅ, Öìå Áå¶ ÕËàÅà¯éÆÁÅ òð×ÆÁ» æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ Ç×äåÆ çÆÁ» ×¿íÆð 

îÅéÇÃÕ ìÆîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ECT ç½ðÅé, ÇìÜñÆ çÅ ÇÂ¼Õ Õð¿à ìÔ¹å æ¯ó·Æ 

ç¶ð ñÂÆ ÇçîÅ× Çò¼Ú¯º ¦ØÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ç½ðÅé (ÇÂ¼Õ ÒÇëàÓ) êË Ü»çÅ ÔËÍ ECT êÈðÆ åð·» ì¶Ô¯ô ÕðÕ¶ 

Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ îðÆ÷» ù À°é·» ç¶ ê¼ÇáÁ» Çò¼Ú¯º åäÅÁ Ø¼à Õðé ñÂÆ çòÅÂÆÁ» òÆ Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, 

å» Ü¯ À°Ô Çëà êËä ç¶ ç½ðÅé ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜõîÆ éÅ Õð ñËäÍ ÁÕÃð, ECT Çòô¶ô ÇÃ¼ÖñÅÂÆ êÌÅêå ÃàÅë 

òñ¯º F Ü» AB ÃËôé» ç¶ Õ¯ðÃ Çò¼Ú Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

 

Ü¶ ÔÃêåÅñ çÅ ÃàÅø Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ECT ç¶ä çÅ ÇÖÁÅñ ÃÔÆ ÔË å» À°Ô å°ÔÅù ç¼Ãä×¶ ÇÕ ÇÂÔ ÕÆ ÔË 

Áå¶ À°Ô ÇÂÔ ÇÕª Ã¯Úç¶ Ôé, ÇÕ å°ÔÅù ÇÂÔ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

 

ÕÆ îËº ECT å¯º ÇÂéÕÅð Õð ÃÕçÅ Ô»? 

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ìÅð¶ ëËÃñÅ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ Ü» Ü¶ å°ÃÄ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ å» å°ÔÅù ECT ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯ä çÆ Õ¯ÂÆ 

îÜìÈðÆ éÔÄÍ å°ÔÅù ECT ÇÃðë À°ç¯º ÔÆ Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯ò¯, Ü» Ü¶ Õ¯ÂÆ 

ÁËîðÜËºÃÆ Ô¯ò¶Í 

 

Ü¶ îËº AH ÃÅñ å¯º Ø¼à Ô» å»? 

Ü¶ å°ÃÄ AH ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ Ô¯, Áå¶ å°ÃÄ ECT ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¹¿ç¶ Ô¯, å» ÇÂ¼Õ âÅÕàð Ü¯ À°Ã ÔÃêåÅñ çÅ 

éÔÄ ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅâÅ ÇÂñÅÜ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÁÅÕ¶ å°ÔÅù ò¶Ö¶×ÅÍ 

 

ÇÂÃ Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð ù SOAD (çÈÜÆ ðÅÇÂ ñÂÆ Çéï°Õå âÅÕàð) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ãù ÇÂ¼Õ Ã¹å¿åð 

ÕÇîôé, Ü¯ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Çé×ðÅéÆ ÕðçÅ ÔË ÇÕ îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) çÅ ÇÂÃå¶îÅñ 

ÇÕÃ åð·» ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, òñ¯º Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ  



 

ECT-2 

îðÆ÷ ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ECT

 

ÇÂÔ Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð å°ÔÅâ¶ Áå¶ ÔÃêåÅñ ç¶ ÃàÅø Ü¯ å°ÔÅù ÜÅäç¶ Ôé, éÅñ ×¼ñìÅå Õð¶×ÅÍ å°ÔÅù 

ECT ÇÃðø å» ÔÆ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË,  Ü¶ å°ÃÄ Áå¶ Ã¹å¿åð âÅÕàð ç¯ò¶º ÃÇÔîå Ô¯ò¯, Ü» Õ¯ÂÆ ÁËîðÜËºÃÆ Ô¯ò¶Í  

 

Ü¶ ÔÃêåÅñ çÅ ÃàÅø ÇÂÔ Ã¯Ú¶ ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ñÂÆ ëËÃñÅ Õðé ç¶ ï¯× éÔÄ å» ÕÆ Ô¯Â¶×Å? 

ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÔÃêåÅñ ÃàÅø ÇÂÔ Ã¯Ú ÃÕçÅ ÔË, ÇÕªÇÕ å°ÔÅù îÅéÇÃÕ ÇòÕÅð ÔË,  ÇÂÃ ñÂÆ 

å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ ëËÃñÅ éÔÄ Õð ÃÕç¶ ÇÕ å°ÃÄ ECT ñÀ° ÇÕ éÔÄÍ  

  

ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé, ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶ ÇÕ ECT ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕÃ ñÂÆ ÔË 

Áå¶ ÇÂÃç¶ ÁÃð å¶ ñÅí ÕÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ 

 

Ü¶ À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé, ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ ëËÃñÅ Õðé ç¶ ï¯× éÔÄ, å» ÔÃêåÅñ çÅ ÃàÅø ÇÂ¼Õ Ö¹çî¹õåÅð 

âÅÕàð (SOAD) ù å°ÔÅù ò¶Öä ñÂÆ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔä×¶ ÇÂÔ Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð å°ÔÅâ¶ Áå¶ ÔÃêåÅñ ç¶ 

ÃàÅø Ü¯ å°ÔÅù ÜÅäç¶ Ôé, éÅñ ×¼ñ Õð¶×ÅÍ 

 

Ü¶ Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð ÇÂÃ ìÅð¶ ÃÇÔîå ÔË, ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ ëËÃñÅ Õðé ç¶ ï¯× éÔÄ å» Ö¹çî¹õåÅð 

âÅÕàð ÔÃêåÅñ ÃàÅø ù å°ÔÅù ECT ç¶ä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä ñÂÆ ÃÇÔîåÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ Üç åÕ Õ¯ÂÆ 

ÁËîðÜËºÃÆ éÅ Ô¯ò¶, å¹ÔÅù ECT ÇÃðø Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð òñ¯º ÃÇÔîåÆ ç¶ä ìÅÁç ÔÆ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ  

 

êð Ü¶ å°ÃÄ B@@E ç¶ îËºàñ ÕËê¶ÇÃàÆ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ Ãîð¼æÅ çÅ ÕÅùé) åÇÔå, ÕÅùéÆ å½ð å¶ ECT å¯º 

ÇÂéÕÅð Õðé çÅ Á×»ÔÈ ì¿èéÕÅðÆ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇÜÃù ÇÂÃ ÕÅùé åÇÔå å°ÔÅâ¶ ñÂÆ 

ëËÃñ¶ Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÇÂÔ éÔÄ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ å» Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð 

ÔÃêåÅñ ÃàÅø ù å°ÔÅù ECT ç¶ä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä ñÂÆ ÃÇÔîå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ 

Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃù å°ÃÄ Ôî¶ôÅ ñÂÆ î°õåÅðéÅî¶ ç¶ ÁÇèÕÅð ç¶ Çç¼å¶ Ôé, Õ¯ðà ÁÅø êÌ¯àËÕôé (Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ 

ÁçÅñå) òñ¯º Çéï°Õå Õ¯ÂÆ ÇâêàÆ Ü» Õ¯ðà ÁÅø êÌ¯àËÕôé Ö¹ç Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÔÃêåÅñ çÅ ÃàÅø å°ÔÅù B@@E 

ç¶ îËºàñ ÕËê¶ÇÃàÆ ÁËÕà ìÅð¶ Ô¯ð ò¼è ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ   
 
ÇÂ¼Õ ÁËîðÜËºÃÆ Çò¼Ú ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË? 

ÇÂ¼Õ ÁËîðÜËºÃÆ Çò¼Ú í»ò¶º éÅ å°ÃÄ ÁÅê Áå¶ éÅ ÔÆ Ö¹çî¹õåÅð âÅÕàð é¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔîåÆ Çç¼åÆ Ô¯ò¶, å°ÔÅù 

ECT Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ  

 

êð ÁÇÜÔÅ ÇÃðø å» ÔÆ ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×Å, Ü¶ å°ÔÅâÆ ÜÅé Ü» å°ÔÅâÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ õðÅì Ô¯ä 

å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù À°Ã¶ Ãî¶º ECT ç¶äÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶Í  

 

êÌËÕàÃ çÅ ÷ÅìåÅ 

êÌËÕàÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÷ÅìåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ îËºàñ ÔËñæ ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) Áå¶ îÅéÇÃÕ ×óìóÆ 

òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂñÅÜ Õðé ìÅð¶ ÔÃêåÅñ ç¶ ÃàÅø ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃàÅø Üç¯º å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ ìÅð¶ 



 

ECT-3 

îðÆ÷ ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ECT

ëËÃñ¶ ÕðçÅ ÔË, å» À°é·» ù ÇÂÔ ò¶ÖäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÷ÅìåÅ ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ Ü¶ ²å°ÃÄ  ÚÅÔ¯ å» å°ÃÄ ÇÂÃ 

çÆ ÇÂ¼Õ ÕÅêÆ ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í 

 

îËº ÇôÕÅÇÂå ÇÕÃ åð·» Õð»? 

Ü¶ å°ÃÄ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú Ô¯ ðÔÆ ÁÅêäÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÇÂñÅÜ Ã¿ì¿èÆ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå ÕðéÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» 

ÃàÅø ç¶ ÇÕÃ¶ îËºìð éÅñ ×¼ñ Õð¯Í Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕ À°Ô îÅîñ¶ ù Ã¹ñÞÅ ñËäÍ À°Ô å°ÔÅù ÔÃêåÅñ ç¶ ÇôÕÅÇÂå 

Õðé ç¶ Áîñ ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÃÕç¶ Ôé ÇÜÃù å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇôÕÅÇÂå ù Ã¹ñÞÅä ñÂÆ, ÇÜÃù ÃæÅéÕ 

îåÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ðÅÔÄ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕç¶ Ô¯Í À°Ô å°ÔÅù À°é·» Ô¯ð ñ¯Õ» ìÅð¶ òÆ ç¼Ã ÃÕç¶ Ôé, 

Ü¯ å°ÔÅù ÇôÕÅÇÂå Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 

 

Ü¶ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÕ ÔÃêåÅñ çÅ ÇôÕÅÇÂå» çÅ Áîñ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅ å» å¹ÃÄ ÇÂ¼Õ 

Ã¹å¿åð ÕÇîôé Õ¯ñ òÆ ÇôÕÅÇÂå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÕÇîôé ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ AIHC çÅ îËºàñ ÔËñæ 

ÁËÕà (îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ìÅð¶ ÕÅùé) çÅ ÇÂÃå¶îÅñ áÆÕ åð·» Ô¯ò¶, Áå¶ îðÆ÷ ÇÜ¿éÆ ç¶ð ÔÃêåÅñ Çò¼Ú Ô¯ä, 

À°é·» çÆ ç¶ÖíÅñ ÃÔÆ ã¿× éÅñ Ô¯ò¶, ÇÂÔ Çé×ðÅéÆ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÕÅùé çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÇÕÃ åð·» ÕÆåÅ 

Ü»çÅ ÔËÍ ÔÃêåÅñ çÅ ÃàÅø å°ÔÅù ÇÂ¼Õ ñÆøñËà ç¶ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕ ÕÇîôé éÅñ 

Ã¿êðÕ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ   

 

 

Ô¯ð ò¼è ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ 

Ü¶ å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÇÂñÅÜ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ ×¼ñ ÔË, Ü¯ å°ÔÅù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ðÔÆ å» ÃàÅø çÅ ÇÂ¼Õ 

îËºìð å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¶×ÅÍ Ü¶ ÇÂÃ ñÆøñËà Çò¼Ú Õ°Þ ÁÇÜÔÅ Ô¯ò¶, Ü¯ å°ÔÅâÆ ÃîÞ Çò¼Ú 

éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ Ü» å°ÔÅâ¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÃòÅñ Ôé, ÇÜé·» ç¶ ÜòÅì ÇÂÃ ñÆøñËà Çò¼Ú éÔÄ Çç¼å¶ ×Â¶, å» ÇÕðêÅ 

ÕðÕ¶ ÃàÅø ç¶ ÇÂ¼Õ îËºìð ù ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯Í 

 

Ü¶ å°ÔÅù ñÆøñËà çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÕÅêÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ñÂÆ ÚÅÔÆçÆ Ô¯ò¶, å» ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ Õ¶ À¹Ã ñÂÆ ÕÔ¯Í 

 


