INFORMACJA DLA PACJENTA Cz. 5(4)

UPRAWNIENIA PIELEGNIAREK DO ZATRZYMANIA W
SZPITALU OSOBY HOSPITALIZOWANEJ | LECZONEJ W
ZWIAZKU Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

(Paragraf 5 punkt 4 ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” [Mental Health Act 1983] z 1983 r.)

1. Imie i nazwisko pacjenta

2. Imie i nazwisko lekarza
prowadzgcego

3. Imie i nazwisko pielegniarki
zatrzymujacej pacjenta

Dlaczego nie moge opuscié szpitala?

Zostat/a Pan/i zatrzymany/a w szpitalu zgodnie z paragrafem 5 punkt 4 ,Ustawy o zdrowiu
psychicznym” z 1983 r. [Mental Health Act 1983]. Jest to przepis prawny zezwalajacy
pielegniarkom na zatrzymanie w szpitalu pacjenta do czasu zbadania go przez osobe
odpowiedzialng za leczenie lub jej zastepce. Pielegniarka uwaza, ze cierpi Pan/i na
zaburzenia psychiczne i Pana/ni stan zdrowia nie pozwala na opuszczenie szpitala.

,Zastepca” oznacza osobe, ktéra podejmuje decyzje podczas nieobecnosci osoby
odpowiedzialnej za Panal/i leczenie.

Jak diugo tu pozostane?

Moze by¢ Pan/i zatrzymana na czas do szesciu godzin lub do momentu, gdy osoba
odpowiedzialna za leczenie lub jej zastepca zdecydujg, ze moze Pan/i opusci¢ szpital.
Jesli bedzie Pan/i probowal/a opusci¢ szpital, personel szpitala moze Panalig zatrzymag, a
W razie opuszczenia szpitala — doprowadzi¢ Panalig z powrotem.

W Panali przypadku sze$¢ godzin uptywa:

Data Godzina
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Jezeli osoba odpowiedzialna za leczenie lub jej zastepca nie zbada Panal/i w ciggu tego
czasu, bedzie Pan/i mégt/mogta opusci¢ szpital. Jezeli postanowi Pan/i wéwczas opuscié¢
szpital, prosze najpierw porozmawiac z cztonkiem personelu.

Co sie stanie podczas mojego zatrzymania tutaj?

Personel szpitala wyjasni Panul/i, jakiego leczenia Pan/i wymaga. Przystuguje Panul/i
prawo odmowy kazdego rodzaju leczenia, ktérego Pan/i sobie nie zyczy. Tylko w
wyjatkowych warunkach, ktére zostang Panu/i wyjasnione, mozna zastosowac leczenie
wbrew Pana/i woli.

Co nastapi dalej?

Osoba odpowiedzialna za leczenie lub jej zastepca moze zdecydowacé, ze musi Pan/i
pozostac¢ w szpitalu dtuzej. Moze Pan/i pozosta¢ w szpitalu dobrowolnie.

Jezeli nadal nie chce Pan/i pozostaé w szpitalu, a osoba odpowiadajgca za Panali opieke
lub jej zastepca zdecydowat, Ze Panali stan zdrowia nie pozwala na wypisanie ze szpitala,
moze Pan/i zosta¢ zatrzymany/a zgodnie z innym paragrafem ,Ustawy o zdrowiu
psychicznym”. Odpowiednia osoba wyjasni Panu/i, dlaczego i na jak dtugo zostanie Pan/i
zatrzymany/a i otrzyma Pan/i inng ulotke wyjasniajaca, co nastapi pézniej.

Jezeli osoba odpowiedzialna za Panali opieke lub jej zastepca zdecyduje o zatrzymaniu
Panal/i w szpitalu, ta osoba (lub inny cztonek personelu) porozmawia z Panem/ig o tym,
jakg dodatkowa pomoc powinien/powinna Pan/i otrzymac.

Czy moge sie odwotaé?
Nie. Nawet jezeli nie zgadza sie Pan/i z opinig, ze wymaga Pan/i leczenia szpitalnego, nie
moze sie Pan/i odwotywac od decyzji zatrzymania zgodnie z paragrafem 5 punkt 4.

Powiadamianie najblizszego krewnego

Egzemplarz niniejszej ulotki zostanie przekazany osobie, ktéra zgodnie z ,Ustawg o
zdrowiu psychicznym” jest Panal/i najblizszym krewnym.

,<Ustawa o zdrowiu psychicznym” zawiera wykaz osob okreslanych mianem najblizszego
krewnego. Zazwyczaj najblizszym krewnym jest osoba znajdujgca sie na poczatku tego
wykazu. Personel szpitala moze udostepni¢ Panu/i ulotke, ktdra wyjasnia te kwestie i
przedstawia, jakie prawa przystugujg Panal/i najblizszemu krewnemu w zwigzku z
leczeniem i opiekg nad Panem/ia.

W Panali przypadku przyjmuje sie, ze najblizszym krewnym jest:
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Jesli nie zyczy sobie Pan/i, aby ta osoba otrzymata egzemplarz niniejszej ulotki, prosze
powiadomic o tym pielegniarke lub innego cztonka personelu szpitala.

Cz. 5(4)-3



INFORMACJA DLA PACJENTA Cz. 5(4)

Wybér innego najblizszego krewnego

Jesli uwaza Panl/i, ze powyzsza osoba nie jest odpowiednia, aby petni¢ role Panal/i
najblizszego krewnego, mozna ztozy¢ wniosek do sgdu hrabstwa, aby wyznaczy¢ inng
osobe jako swojego najblizszego krewnego.

Personel szpitala moze udostepni¢ Panu/i ulotke, ktdéra wyjasnia te kwestie.

Korespondencja pacjenta

Podczas pobytu w szpitalu bedzie Panu/i przekazywana cata przychodzaca do Panali
korespondencja. Moze Pan/i wysytac listy do wszystkich, z wyjatkiem osob, ktére wyrazity
prosbe, aby nie otrzymywac od Panal/i korespondenciji. Listy do takich oséb moga byc¢
zatrzymane przez pracownikow szpitala.

Jak zlozy¢ skarge?

Jezeli chce Pan/i ztozy¢ skarge dotyczaca jakiegokolwiek aspektu opieki i leczenia w
szpitalu, powinien/powinna Pan/i porozmawia¢ z cztonkiem personelu. By¢é moze bedzie
on w stanie rozwigzac problem. Pracownicy moga rowniez udzieli¢ informaciji na temat
szpitalnej procedury skfadania zazalen, z ktérej moze Pan/i skorzysta¢ w celu rozpatrzenia
skargi w drodze tzw. rozstrzygniecia lokalnego. Personel moze rowniez poleci¢ inne
osoby, ktére mogtyby poméc Panu/i w ztozeniu skargi.

Jesli Pan/i uwaza, ze szpitalna procedura sktadania skarg nie okaze sie pomocna, moze
ztozy¢ zazalenie do niezaleznej komisji. Komisja monitoruje, jak przestrzegana jest
,2Ustawa o zdrowiu psychicznym”, aby upewnic sie, ze jest odpowiednio stosowana, a
pacjenci podczas pobytu w szpitalu otrzymujg odpowiednig opieke. Personel szpitala
moze udostepni¢ Panu/i ulotke wyjasniajaca, jak skontaktowac sie z komisja.

Kodeks postepowania

Dostepny jest kodeks postepowania, ktéry wskazuje personelowi szpitala, jak nalezy
przestrzegac¢ ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” i traktowac osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Personel musi rozwazy¢ zalecenia podane w kodeksie podczas
podejmowania decyzji dotyczacych opieki nad pacjentem. W razie potrzeby moze Pan/i
poprosi¢ o egzemplarz kodeksu do przejrzenia.

Dodatkowa pomoc i informacje

Cztonek personelu postara sie udzieli¢ pomocy, jesli nie zrozumie Pan/i jakichkolwiek
kwestii dotyczacych opieki nad Panem/ig i leczenia. Nalezy poprosi¢ cztonka personelu
0 wyjasnienia, jesli jakiekolwiek kwestie zawarte w niniejszej ulotce sg niezrozumiate
lub jesli ma Pan/i inne pytania, na ktére ulotka nie udziela odpowiedzi.
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Nalezy poprosi¢ o dodatkowy egzemplarz niniejszej ulotki, jesli jest potrzebny dla
drugiej osoby.
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