INFORMACJA DLA PACJENTA
wiadze lokalne Cz. 3

LECZENIE PACJENTOW PODLEGAJACYCH PAR. 3
NADZOROWANE PRZEZ WEADZE LOKALNE

(Paragraf 17A ,Ustawy o zdrowiu psychicznym”[Mental Health Act 1983]z 1983 r.)

1. Imie i nazwisko pacjenta

2. Imie i nazwisko lekarza
prowadzacego (,lekarz
prowadzacy”)

3. Data rozpoczecia leczenia
nadzorowanego przez wiadze
lokalne

Dlaczego zostatem/am objety/a leczeniem nadzorowanym przez wiadze
lokalne?

Jest Pan/i objety/a leczeniem nadzorowanym przez wiadze lokalne zgodnie z paragrafem
17A “Ustawy o zdrowiu psychicznym” z 1983 r. poniewaz osoba odpowiadajaca za Pana/i
opieke (Panali lekarz prowadzacy) uwaza, ze Panal/i stan zdrowia jest na tyle dobry, ze
moze Pan/i opusci¢ szpital, ale obawia sie, ze moze Pan/i przerwac¢ leczenie lub wkrétce
moze by¢ konieczne kolejne przyjecie Panali do szpitala w celu dodatkowego leczenia.

Leczenie nadzorowane przez witadze lokalne oznacza, ze zesp6t opiekujacy sie Panem/ig
podejmie wszelkie srodki w celu zapewnienia Panu/i zdrowia po wypisaniu ze szpitala, ale
jesli lekarz prowadzacy uzna, ze wymaga Pan/i ponownego pobytu w szpitalu, zostanie
Pan/i powiadomiony/a o koniecznosci zgtoszenia sie do szpitala.

Lekarz prowadzacy porozmawia z Panem/ig na temat przygotowania leczenia i opieki,
jakiej Pan/i wymaga w zwigzku z Panal/i chorobg po wypisaniu ze szpitala.
Na czym polega nakaz leczenia przez wtadze lokalne?

Nakaz leczenia przez wiadze lokalne jest formularzem, ktéry musi wypetni¢ Panal/i lekarz
prowadzacy i zatwierdzony specjalista zdrowia psychicznego stwierdzajac, ze wymaga
Pan/i leczenia nadzorowanego przez lokalne wiadze.
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Zatwierdzony specijalista zdrowia psychicznego to osoba, ktéra przeszia specjalne
szkolenie pozwalajgce oceni¢, czy dany pacjent musi pozosta¢ w szpitalu zgodnie z
,Ustawg o zdrowiu psychicznym”.
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Co sie stanie po opuszczeniu przeze mnie szpitala?

Lekarz prowadzacy porozmawia z Panem/ig na temat przebiegu leczenia pod nadzorem
wiadz lokalnych.

Prawdopodobnie zostanie Pan/i poproszony/a o przestrzeganie okreslonych uzgodnien
odnosnie Panali leczenia lub innych uzgodnien w celu zapewnienia Panu/i
bezpieczenstwa w okolicy zamieszkania i zachowania zdrowia. Takie uzgodnienia sg
okreslane mianem ,warunkow” i sg dopuszczalne w ramach paragrafu 17B ,Ustawy o
zdrowiu psychicznym?”.

Panali lekarz prowadzacy i zatwierdzony specjalista zdrowia psychicznego muszg wyrazi¢
zgode, ze takie warunki sg odpowiednie i przygotujg pomoc dla Panal/i w celu ich
przestrzegania. Jesli martwi sie Pan/i z jakiegokolwiek powodu w zwigzku z poleceniami
co robi¢, a czego nie robi¢ podczas przebywania pod nadzorem wiadz lokalnych, nalezy
porozmawiac z lekarzem prowadzacym.

Co sie stanie, jesli nie bede przestrzega¢ warunkoéw?

Jesli nie bedzie Pan/i przestrzega¢ warunkéw, zespét sprawujacy nad Panem/ig opieke
bedzie musiat zdecydowac, czy nie jest wskazany Panali powr6t do szpitala w celu
leczenia.

Moze zosta¢ Pan/i poproszony o ponowne przybycie do szpitala, jesli Panali lekarz
prowadzacy uzna, ze jest to jedyny sposob, aby otrzymywat/a Pan/i leczenie, ktérego
Pan/i potrzebuje. Czasami moze to by¢ konieczne pomimo, ze przestrzegat/a Pan/i
wszystkich warunkéw. Jest to okreslane mianem ,,odwotania” do szpitala.

Jesli Panal/i lekarz odpowiedzialny uzna, ze wymaga Pan/i odwofania do szpitala,
powiadomi Panalig na pisSmie o koniecznos$ci natychmiastowego zgtoszenia sie do szpitala
lub przybycia w okreslonym czasie. Jesli nie zgtosi sie Pan/i z wtasnej woli w
wyznaczonym terminie, moze Pan/i zosta¢ doprowadzony/a do szpitala wbrew Pana/i woli.

Jesli zostanie Pan/i odwotany/a do szpitala, moze by¢ Pan/i zatrzymany/a maksymainie
przez 72 godziny. Jesli lekarz prowadzacy uzna, ze wymaga Pan/i dluzszego pobytu w
szpitalu, wowczas zatwierdzony specjalista zdrowia psychicznego zostanie poproszony o
porozmawianie z Panem/ig. Zostanie to Panu/i wyjasnione w odpowiednim czasie.

Jakiemu leczeniu musze sie poddaé podczas nadzoru przez wiladze
lokalne?

Lekarz prowadzacy omoéwi z Panem/ig wymagane leczenie i uzgodni, kiedy i w jaki sposob
bedzie Pan/i leczony/a pod nadzorem wtadz lokalnych.

Czy moge nie zgodzi¢ sie na leczenie?
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Przystuguje Panu/i prawo odmowy zgody na leczenie, jesli Pan/i sobie nie zyczy takiego
leczenia, ale moze to oznaczac, ze lekarz prowadzacy bedzie musiat rozwazy¢ odwotanie
Pana/i do szpitala.

Jesli nie zyczy Pan/i sobie sugerowanego leczenia, nalezy jak najszybciej porozmawiac z
lekarzem prowadzacym.
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Co sie stanie, jesli jestem zbyt chory/a, zeby podja¢ decyzje o moim
leczeniu?

Jesli osoby opiekujace sie Panem/ig uwazaja, ze nie ma Pan/i mozliwosci decydowania
samodzielnie o rozpoczeciu leczenia lub nie, mogg stosowac¢ u Panali leczenie, ktére
uznajg za wymagane w Panal/i stanie.

Ale nie mogg zmusza¢ Panali do przyjecia leczenia, jesli Pan/i nie wyraza na nie zgody, z
wyjatkiem nagtych przypadkow.

.Brak mozliwosci” oznacza, ze w zwigzku z Panal/i chorobg psychiczng nie moze Pan/i
wykonac jednego lub kilku z ponizszych dziatan:

+ Zrozumiec¢ informacje przekazane Panu/i na temat leczenia
» Zachowac takie informacje przez odpowiedni czas, aby moc podjaé decyzje
* Rozwazyc¢ otrzymane informacje, aby podja¢ decyzje

* Przekazac swojg decyzje w dowolny mozliwy sposob np. ustnie, za pomocag
jezyka migowego lub prostych ruchéw takich jak zamkniecie powiek lub Scisniecie
reki

Jesli leczenie nie jest wymagane w zwigzku z nagtym przypadkiem, nie moze Pan/i
otrzymac leczenia, jezeli wcze$niej podjat/podjeta Pan/i prawnie wigzaca decyzje o
odmowie zgody na leczenie zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego z 2005 r.
lub jezeli osoba podejmujgca decyzje w Pana/i imieniu zgodnie z ustawg nie wyrazita
zgody na takg forme leczenia. Moze to by¢ osoba, ktérej Pan/i udzielit/a statego
upowaznienia, zastepca wyznaczony przez sad opiekunczy lub sam sad opiekunczy.
Moze Pan/i uzyskac wiecej informacji na temat ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” z 2005 r.
od personelu szpitala.

Specjalne zasady dotyczace leczenia lekami i Srodkami

Po uptynieciu miesigca lub dtuzszego czasu od rozpoczecia leczenia pod nadzorem witadz
lokalnych obowigzujg pewne specjalne zasady dotyczace leczenia lekami i Srodkami.

Jesli otrzymuje Panl/i lek lub srodek w zwigzku z chorobg psychiczng i uptynety ponad trzy
miesigce od czas, kiedy otrzymat/a je Pan/i po raz pierwszy podczas pobytu w szpitalu lub
leczenia nadzorowanego przez wiadze lokalne, zostanie |Pan/i poproszony/a o zezwolenie
na zbadanie Panali przez niezaleznego lekarza (ktéry jest spoza szpitala, w ktérym Pan/i
sie leczy).

Ten niezalezny lekarz to lekarz wystawiajacy druga opinie (tzw. SOAD), ktéry jest

wyznaczany przez niezalezng komisje monitorujgcq przestrzeganie Ustawy o zdrowiu
psychicznym.
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Lekarz sprawdzi, czy leczenie jest odpowiednie dla Panali i porozmawia z Panem/ig przed
podjeciem decyzji jakie leczenie Pan/i powinien/powinna kontynuowac.

Z wyjatkiem nagtych przypadkéw moze Pan/i otrzymywac tylko lek lub srodek
zatwierdzony przez tego niezaleznego lekarza.
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Zostanie Pan/i poinformowany/a kiedy i gdzie niezalezny lekarz ma Panal/ig zbadac.
Zgtoszenie sie na wizyte u niezaleznego lekarza jest jednym z warunkow leczenia
nadzorowanego przez wiadze lokalne. Jesli nie zgtosi sie Pan/i na wizyte do niezaleznego
lekarza w podanym czasie i miejscu, lekarz prowadzacy moze odwotaé Panalig do szpitala
w celu zgtoszenia na wizyte u niezaleznego lekarza.

Dla niektorych specjalistycznych terapii, takich jak terapia elektrowstrzasami (ECT),
istniejg odrebne przepisy. Jesli osoby uczestniczace w Panali leczeniu uznajg, ze wymaga
Pan/i takiego specjalnego leczenia, takie przepisy zostang Panu/i wyjasnione.

Jak dilugo musze by¢ leczony/a w ramach leczenia nadzorowanego
przez wiadze lokalne?

Panal/i nakaz leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne bedzie trwac¢ poczatkowo
przez szesS¢ miesiecy, jesli Panal/i lekarz prowadzacy nie uzna, ze nie jest juz on
konieczny.

Zostanie Pan/i poproszony/a o umozliwienie lekarzowi prowadzacemu zbadania Panali
pod koniec szesciomiesiecznego okresu w celu sprawdzenia, czy istnieje potrzeba
kontynuowania leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne. Zostanie Pan/i
poinformowany/a kiedy i gdzie lekarz prowadzacy ma Panalig zbadac.

Zgtoszenie sie na wizyte u lekarza prowadzacego w celu zbadania jest jednym z
warunkéw leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne. Jesli nie zgtosi sie Pan/i na
wizyte u lekarza prowadzgcego w podanym czasie i miejscu, lekarz prowadzacy moze
odwotaé Panalig do szpitala w celu zbadania Panal/i.

Jesli Panal/i lekarz prowadzacy uzna, ze powinien/powinna Pan/i dtuzej kontynuowaé
leczenie nadzorowane przez wtadze lokalne, wtadze mogag przedtuzy¢ taki okres o kolejne
sze$¢ miesiecy, a nastepnie za kazdym razem o rok. Lekarz prowadzacy przeprowadzi z
pacjentem rozmowe na ten temat przed zakonczeniem kazdego z tych okresow.

Czy moge sie odwotaé?

Tak. Moze Pan/i zwrdcic sie do dyrekcji szpitala, w ktorym jest Pan/i leczony/a o
zakonczenie leczenia nadzorowanego przez wiadze lokalne. Mozna o to wystgpi¢ w
dowolnej chwili. Dyrekcja szpitala to specjalny komitet ztozony z os6b pracujgcych w
szpitalu, ktéry decyduje o koniecznosci kontynuowania leczenia nadzorowanego przez
wtadze lokalne.

Taki szpital to zwykle szpital, w ktéorym byt/a Pan/i leczony/a przed przejsciem na leczenie

nadzorowane przez wiadze lokalne. Jesli nastapi zmiana takiego szpitala, zostanie Pan/i o
tym powiadomiony/a.
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Jesli zyczy Panl/i sobie, aby dyrekcja szpitala zakohczyta Panali leczenie nadzorowane
przez wtadze lokalne moze Pan/i zwrdcic sie do niej:

Princess Marina Hospital
Upton
Northampton NN5 6UH

Dyrekcja szpitala moze zechcie¢ porozmawia¢ z Panem/ig przed podjeciem decyzji o
zakonczeniu Panal/i leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne.

Ponadto Panal/i najblizszy krewny moze réwniez zwrdcic sie do dyrekcji szpitala o
zakonczenie leczenia nadzorowanego przez wiadze lokalne. W niniejszej ulotce
wyjasniono ponizej, kogo okresla sie mianem najblizszego krewnego.

W przypadku, gdy najblizszy krewny pacjenta przedtozy takg prosbe, Panali leczenie
nadzorowane przez wtadze lokalne zakonczy sie po uptynieciu 72 godzin, chyba ze lekarz
prowadzacy poinformuje dyrekcje szpitala, ze takie zakonczenie przez Panalig leczenia
nadzorowanego przez wiadze lokalne moze stwarza¢ zagrozenie dla Pana/i lub innych
0sOb. W takim przypadku uptynie kolejne szes¢ miesiecy zanim najblizszy krewny
pacjenta bedzie mégt ponownie wystgpi¢ do dyrekcji szpitala o zakonczenie Panali
leczenia nadzorowanego przez wiadze lokalne.

Ponadto moze Pan/i poprosi¢ trybunat o podjecie decyzji o zakonczeniu Panali leczenia
nadzorowanego przez wiadze lokalne.

Czym jest trybunat i jaki jest tryb postepowania?

Trybunat jest niezaleznym organem, ktéry moze zdecydowac o zakonczeniu Panali
leczenia nadzorowanego przez wiadze lokalne. Trybunat zwota zebranie z udziatem
Panali i personelu, ktéry Panal/ig zna. Takie zebranie nazywane jest ,przestuchaniem”.
Jezeli Pan/i sobie zyczy, moze Pan/i przyj$¢ na zebranie z inng osobg. Przed
przestuchaniem cztonkowie trybunatu zapoznajq sie z raportami przekazanymi przez
szpital dotyczgcymi Panali i Panali leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne. Jeden
z cztlonkow trybunatu przyjedzie rowniez do Panal/i, aby z Panem/ig porozmawiac.

Kiedy moge sie zwréci¢ do trybunatu?

Moze Pan/i zwrdci¢ sie do trybunatu raz, w dowolnym momencie w ciggu pierwszych
sze$ciu miesiecy trwania leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne. Nastepnie moze
sie Pan/i zwrdci¢ ponownie, jeden raz podczas kolejnych szesciu miesiecy i jeden raz w
kazdym kolejnym roku kontynuowania leczenia nadzorowanego przez wiadze lokalne.

Jesli najblizszy krewny pacjenta przedstawi dyrekcji szpitala Panal/i prosbe o zakonczenie
Panali leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne, ale Panali lekarz prowadzacy
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orzeknie, ze nalezy je kontynuowac, réwniez najblizszy krewny pacjenta bedzie mogt
ztozy¢ wniosek do trybunatu. Najblizszy krewny pacjenta powinien ztozy¢ wniosek w ciggu
28 dni od momentu orzeczenia przez lekarza prowadzgcego, ze Pan/i nie
powinien/powinna przerywac leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne.

Aby zwrdcic sie do trybunatu, nalezy wysta¢ prosbe pod adres:

The Tribunals Service

PO BOX 8793

5th Floor

Leicester

LE1 8BN Tel. 0845 2232022
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Moze Pan/i zwrdcic sie do adwokata o pomoc w napisaniu prosby do trybunatu i w czasie
przestuchania. Szpital, w ktérym Pan/i sie leczy i stowarzyszenie prawnicze posiada
wykaz prawnikéw specjalizujgcych sie w tych zagadnieniach. Za pomoc adwokatow w tych
sprawach nie ponosi Pan/i zadnych optat. Taka pomoc jest bezptatna zgodnie z ustawg o
pomocy prawnej.

Powiadamianie najblizszego krewnego

Egzemplarz niniejszej ulotki zostanie przekazany osobie, ktdéra zgodnie z ,Ustawg o
zdrowiu psychicznym?” jest Panal/i najblizszym krewnym.

,2Ustawa o zdrowiu psychicznym” zawiera wykaz osob okreslanych mianem najblizszego
krewnego. Zazwyczaj najblizszym krewnym jest osoba znajdujgca sie na poczatku tego
wykazu. Personel szpitala moze udostepni¢ Panu/i ulotke, ktora wyjasnia te kwestie i
przedstawia, jakie prawa przystugujg Pana/i najblizszemu krewnemu w zwigzku z
leczeniem i opiekg nad Paneml/ia.

W Panali przypadku przyjmuje sie, ze najblizszym krewnym jest:

Jezeli nie zyczy sobie Pan/i, aby ta osoba otrzymata egzemplarz niniejszej ulotki, prosze
powiadomic o tym lekarza prowadzacego, innego cztonka personelu lub osobe, ktora
wreczyta Panu/i niniejszg ulotke.

Wyboér innego najblizszego krewnego

Jesli uwaza Pan/i, ze powyzsza osoba nie jest odpowiednia, aby petnic¢ role Panali
najblizszego krewnego, mozna ztozy¢ wniosek do sgdu hrabstwa, aby wyznaczy¢ inng
osobe jako swojego najblizszego krewnego. Personel szpitala moze udostepni¢ Panul/i
ulotke, ktéra wyjasnia te kwestie.

Kodeks postepowania

Dostepny jest kodeks postepowania, ktory wskazuje Panali lekarzowi prowadzgacemu i
innym osobom uczestniczacym w leczeniu i sprawujacym opieke nad Panem/ig, jak
przestrzega¢ ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Osoby takie muszg braé pod
uwage zalecenia podane w kodeksie podczas podejmowania decyzji dotyczgcych opieki
nad Panem/ig. W razie potrzeby moze Pan/i poprosi¢ o egzemplarz kodeksu do
przejrzenia.

Jak ztozy¢ skarge?
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Jezeli chce Pan/i ztozy¢ skarge dotyczaca jakiegokolwiek aspektu opieki i leczenia w
ramach leczenia nadzorowanego przez wtadze lokalne, powinien/powinna Pan/i
porozmawiac¢ z cztonkiem personelu. By¢ moze bedzie on w stanie rozwigzac problem.
Pracownicy mogg rowniez udzieli¢ informacji na temat szpitalnej procedury sktadania
zazalen, z ktérej moze Pan/i skorzysta¢ w celu rozpatrzenia skargi w drodze tzw.
rozstrzygniecia lokalnego. Personel moze rowniez poleci¢ inne osoby, ktére mogtyby
pomoc Panu/i w ztozeniu skargi.

Ponadto moze Pan/i skierowa¢ skarge do niezaleznej komisji. Komisja monitoruje, jak
przestrzegana jest ,Ustawa o zdrowiu psychicznym”, aby upewnic sie, ze jest odpowiednio
stosowana, a pacjenci podczas pobytu w szpitalu lub podczas leczenia nadzorowanego
przez wtadze lokalne otrzymujg odpowiednig opieke. Personel moze udostepni¢ Panu/i
ulotke wyjasniajaca, jak skontaktowac sie z komisja.

Dodatkowa pomoc i informacje

Lekarz prowadzacy lub inny cztonek personelu postara sie udzieli¢ pomocy, jesli nie
zrozumie Pan/i jakichkolwiek kwestii dotyczgcych opieki nad Panem/ig i leczenia.
Prosze poprosic takg osobe o wyjasnienia, jesli jakiekolwiek kwestie zawarte w
niniejszej ulotce sg niezrozumiate lub jesli ma Pan/i inne pytania, na ktére ulotka nie
udziela odpowiedzi.

Nalezy poprosi¢ o dodatkowy egzemplarz niniejszej ulotki, jesli jest potrzebny dla
drugiej osoby.
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