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 چه د دماغي ناروغي د علاج یک ولوک فيقوت هپقدرت د يوه شخص  انونرسد 
  دي  پاره په يوه روغتون کي داخل بسترد کولو

 ) برخه5) 4 (،لايحه د دماغي روغتيا 1983د (
 

 د ناروغ نوم .1

د هغه کس نوم چه ستاسو په علاج کي  .2
 صلاحيت لري  

 د نرس نوم چه تاسو ته دلته ساتلي دي .3

 

 م؟ ړشم کولاي چه دغه روغتون ترک ک هولي زه ن

دغه يو قانوني توان دي چه . ي ږه روغتون کي ساتل کيلاندي په دغ یبرخ 5) 4(تر یلايحروغتيا د  د دماغي 1983تاسو د 
ته اجازه ورکوي چه تاسو په روغتون کي وساتي تر هغه وخت پوري چه تاسو د يوه کس چه هغه ستا د علاج رس نيوه 

ه ښ هګ يوه دماغي ناروغي لري  او په کافي تونرس باور لري چه تاسو . یش لتکو اوخ هلصلاحيت لري او يا د هغه مرستيال 
 .  ي ړ ترک وکنوتغور یچ یتساينه 
 

ني کسانوپه معني يعني هغه کس چه وکولاي شي په هغه وخت يوه تصميم ونيسي کله چه ستاسو صلاحيتدار ځمرستيالَ  د 
  .  اي ته تللي ويځشخص کوم 

 

  زه دلته يم؟هب دهوومره مڅ

او يا تر هغه وخت پوري چه ستاسو د علاج  پوري پاتي شي و ساعتوږتاسو مجبور ئي چه په دغه روغتون کي تر شپ
ي چه ړکه چيري تاسو کوشش وک . ترک کولاي شينوتغور صلاحيتدار کس او يا د هغه مرستيال تاسو ته ووائي چه تاسو

 .  يږل کيړي ، تاسو بيرته راوړترک ک نوتغورولي شي، او که چيري تاسو ځرګ ار شي کارکونکي تاسو ړولا
 

ستاسو په قضيه کي شپ  :يږساعت داسي ختمي ږ
 
ني :هټ

 
 تساي هنتاسو ) هياپ رت وتعاس وږپش د( که چيري ستاسو د علاج صلاحيتدار شخص او يا د هغه مرستيال تر اوسه پوري 

 رد یکخمي، لطفاً ړترک ک نوتغوري چه ړلاکن که چيري تاسو فيصله وک .  يړترک ک نوتغورليدلي، تاسو ازاد يي چه 
 . يړخبري وک هرس وړغ ونور دد کارکونکو  بايد د نرس او يا ید

  ته شي؟ځرامن هبه څم ږتر هغه وخت پوري چه زه دلته ساتل کي
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هغه علاج چه  . لري تاسو ته وايي  هترود روغتون کارکونکي د هغه علاج په باره کي چه دوي فکر کوي چه ته ضرورت 
 تشريح شي ،  هغه هب ، هغه چه تاسو تهیک ورايط شوخاص هپي ځيوا. ي ړي تاسو حق لري چه هغه رد وکړتاسو نه غوا

 . ي ږرکول کيدنلري او تاسو ته و مه علاج چه تاسو د هغه سره موافقه
 

بيا به  ي؟ږکي هڅ

 یدږاوي چه تاسو ضرورت لري چه د يوه ړستاسو د علاج صلاحيتدار شخص، او يا د هغه مرستيال، کولاي شي فيصله وک
 . دواطلبانه شکل پاته شيهپي چه ړتاسو کولاي شي چه فيصله وک . يپوري په روغتون کي پاته ش یدوم
 

ي چه په روغتون کي پاته شي، او ستاسو د مواظبت صلاحيتدار شخص، او يا د هغه ړکه چيري تاسو اوس هم  نه غوا
سو دلته ي چه تاړي، کيداي شي چه دوي ضرورت پيدا کړترک ک نوتغورمرستيال، باور لري چه تاسو سخت ناروغ ئي چه 

پوري تاسو دلته ساتل  یدوم هرموڅدوي تاسو ته وائي چه ولي او د  .  برخه لاندي وساتي یبل تر ود دماغي روغتيائي مقررات
 . يږه پيشيڅي چه تاسو ته تشريح کوي چه بيا ړاو کيداي شي چه تاسو ته بله نشريه ورک. يږکي
 

ي چه تاسو ضرورت نلري چه پاته شي، دوي ړستيال، فيصله وککه چيري ستاسو د علاج صلاحيتدار شخص، او يا د هغه مر
 . ه مرستي تاسو بايد ولريګنڅي تاسو سره خبري کوي چه نور ړاو يا نور د کارکونکو غ

 

 ايا زه درخواست کولاي شم؟

 ی يویهغپاته شي،  تاسونشي کولاي د  یکحتي که چيري تاسو موافقه و نلري چه تاسو ضرورت لري چه اوس روغتون . يه
 . يړي درخواست وکږلاندي په روغتون کي ساتل کي یبرخ 5)4(په مقابل کي چه تاسو تر  یفيصل

 

 يږي چه ستاسي نژدي قريبان وپوهيړاجازه ورک

 .ووايي چه دغه ستاسو نژدي قريب ديي چه د دماغي روغتيا لايحه ږد دغه نشريه يوه کاپي هغه کس ته ورکول کي
 

، هغه شخص چه په لوډ یعيبط هپ .   قريبان ديیدژن يوه لست دي چه کوم کسان ستاسو یک  ۀح لايهپ دماغي روغتيا ددلته 
ي ړکارکولاي شي چه تاسو ته يوه نشريه  یکارکونکد روغتون  .يږنل کيګلري هغه ستاسو نژدي قريب  بوتيړموللست کي 

 .ه حقوق لريڅط ي چه ستاسو نژدي قريبان ستاسو د مواظبت او اعلاج په ارتباړ تشريح وکادچه 
 

 : ته ويل شوي دي چه ستاسو نژدي قريبان دا ديږستاسو په قضيه کي، مون
 
 

ته ي ړغ لب یلډ نرس او يا د کارکونکي یخپلي، لطفاً ړي يوه کاپي نشريه تر لاسه کړي چه دغه سړکه چيري تاسو نه غوا
 .  ووايي
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  بدلولوستاسو د نژدي قريبان

دي، تاسو کولاي شي چه د مربوطه محل  هني ړتاسو د نژدي قريبانو په حيث يو مناسب سکه چيري تاسو فکر کوي چه دغه س
  . يړي چه هغه وکولاي شي ستاسو د نژدي قريب په عوض چلند وکړپه محکمه کي د يو بل کس دپاره درخواست وک

 :  يي چه په هغه کي دغه تشريح شوي دړد روغتون کارکونکي کولاي شي چه تاسو ته يوه نشريه ورک
 

 ستاسو ليکونه

تاسو کولاي شي  . يږکيرکول ؤول ليکونه چه تاسو ته راغلي دي د هغه وخت نه چه تاسو په روغتون کي ئي تاسو ته ټهغه 
 .ي ستاسو له خوا ليکونه واخليړخه چه دوي ويلي دي چه دوي نه غواڅي پرته له هغه کسانو ږچه هر چا دپاره خط ولي

 .يږول کيډنځ له خوا وکنون د کارک ته د روغتووخلک ودغليکونه 
 

 ه زه شکايت کولاي شم ؟ ګنڅ

 واړتستاسو د مواظبت او علاج په  یک نوتغور هپ یچ یکني شيانو د سرته رسولو  په باره ځي چه د ړکه چيري تاسو وغوا
 .ي ړک لحع کيداي شي چه دوي قادر وي چه موضو . يړي سره خبري وکړي، لطفاَ د کارکونکو د يوه غړشکايت وک ،ید

کولاي شي  د وي، چه تاسو ړهمدا راز دوي کولاي شي چه تاسو ته د روغتون د شکاياتو د طريقي په باره کي معلومات ورک
ه دوي کولاي شي چه ګهمدا رن .يږي چه د  داخلي حل په نامه ياديړک لحلاري  یهغاستفادي خپل شکايات د  هپ هنهغه 

 . يړي وکي خبري وکګ ته رسيدونوغوي کولاي شي  ستاسو شکايت په باره کي چه  هوني خلکځتاسوته د 
 

ي ، تاسو کولاي شي ړمرسته وک هرسچه تاسو  یلاوکشي  هنه چه د روغتون د شکايات روش ړکه چيري تاسو احساس و ک
ي ، ږه استفاده کيګرنڅ هخڅ یلايح د کمسيون نظارت کوي چه د دماغي روغتيا .يړشکايت وک هتچه يوه مستقل کمسيون 

خه چه دوي په روغتون څ د هغه وخت هت وناروغان ودغاو  هده استفاده شوي ګپه صحيح تو هن یغه ی چیوک لصاحنان ياطم
ي چه ړکولاي شي چه تاسوته يوه تشريح شوي نشريه ورک یکارکونکد روغتون  . هده توجه شوي ګکي دي  په صحيح تو

  .  يړارتباط پيدا ک هرسه کمسيون ګرنڅ
 

 ودد تمرين ک

په  یلايح د دماغي روغتيا د یوک نامرد یغوران یغامد د وکلخ د یچته  تون کارکونکودلته د تمرين يو کود دي چه د روغ
ه ويلي دي کله چه دوي ستاسو د څکارکونکي مجبور دي چه کود تر کتني لاندي ونيسي چه کود  .باره کي مشوره ورکوي

، که چيري تاسو یي هړکرد هراپل ولديل دي چه د کود يوه کاپي ړوکوشتنه غ تاسو کولاي شي  . مواظبت په هکله تصميم نيسي
 . يړوغوا

  

 زيادتر مرستي او معلومات

پوه شوي، د کارکونکو  يو  تسايچه تاسو په هغه نه ي  وني شيان ستاسو د مواظبت او علاج په باره کي ځکه چيري دلته 
 یيي چه ستاسو د پاره ړوکوشتنه غ هخڅ يړکارکونکو د يوه غلطفاَ د  . يړمرسته وک هرس تاسوي کوشش کوي چه ړغ

ني شيان په دغه نشريه کي ستاسو دپاره واضح نه وي او يا تاسو په هغه پوه نشي او يا که ځي که چيري ړتشريح  ک
  . ورکوي  هنواب ځتنه لري چه دغه نشريه ښ پوهچيري تاسو بل

 
 .يړ چا دپاره ورکهيوه بل کاپي د يو بل ی نشريیدغ چه د ي که چيري تاسو علاقمندي لريړتنه وکښلطفاَ پو
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