ELEKTROSOKO TERAPIJA
LIGONINEJE LAIKOMIEMS PACIENTAMS

(1983 m. psichinés sveikatos jstatymo 58A skyrius)

Sioje brosiiroje pateikiamos 1983 m. psichinés sveikatos jstatymo ypatingosios salygos
dél elektroSoko terapijos (angl. electro-convulsive therapy, ECT) taikymo psichikos
sutrikimams gydyti. Sios taisyklés iSdéstytos psichinés sveikatos jstatymo 58A skyriuje.

ECT - tai gydymo metodas, naudojamas gydyti tam tikriems sunkiems psichikos
sutrikimams, tokiems, kaip sunkios formos depresija, manija ir katatonija. ECT metu
smegenimis paleidziamas trumpas elektros impulsas, kuris sukelia traukulius (,priepuolj®).
ECT procedira atliekama taikant bendrajg nejautrg, be to, pacientams duodama vaisty
raumenims atpalaiduoti, kad jie nesusizaloty uzéjus priepuoliui. Paprastai ECT kursg
sudaro SeSios arba dvylika procediry, kurias atlieka atitinkamai iSmokytas personalas.

Jei ligoninés personalo manymu, jums deréty skirti ECT, jie paaiskins, kas tai yra ir kodél,
ju manymu, dereéty jums atlikti Sig procedira.

Jei galite pats daryti sprendimus, jei nenorite, jums nebutina sutikti su ECT procedara.
ECT jums bus atliekama, tik jei su tuo sutinkate arba tik kritiniais atvejais.

Jei nesate sulaukes 18 ir sutinkate, kad jums bty atliekama ECT proceddra, jus apzitirés
gydytojas, nedirbantis ligoninéje, kurioje esate gydomas.

Toks nepriklausomas gydytojas vadinamas PGANG (paskirtasis gydytojas antrajai
nuomonei gauti), ji skiria nepriklausoma komisija, priziGrinti psichinés sveikatos jstatymo
igyvendinima.

Sis nepriklausomas gydytojas pakalbés su jumis ir su jus pazjstandiu ligoninés personalu.

ECT jums gali bati skiriama, tik jei jus ir nepriklausomasis gydytojas tam pritariate arba
kritiniais atvejais.
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Ligoninés personalui gali atrodyti, kad dél jusy psichikos sutrikimo pats negalite nuspresti
gydytis ECT.

Tai reiskia, kad nesuprantate, kas yra ECT, kam ji skirta, koks jos poveikis ir nauda.

Jei personalas mano, kad negalite pats nuspresti, bus paprasyta, kad jus apziaréty,
nepriklausomas gydytojas (PGANG). Nepriklausomasis gydytojas pakalbés su jumis ir su
jus pazjstanciais ligoninés darbuotojais.

Jei ir nepriklausomasis gydytojas manys, kad negalite savarankiskai priimti sprendimo, jis
gali leisti ligoninés personalui atlikti jums ECT procedurg. ISskyrus kritinius atvejus ECT
gydymas jums gali bati skirtas tik jei su tuo sutinka nepriklausomasis gydytojas.

Taciau nepriklausomasis gydytojas negali leisti ligoninés personalui atlikti jums ECT jei i$
anksto priémete teisiSkai galiojanti sprendimg atsisakyti gydymo ECT pagal 2005 m.
psichinés kompetencijos jstatymo nuostatas, arba kitas asmuo, pagal minétojo jstatymo
salygas turintis teise priimti sprendimus, jasy vardu pareiské, kad i procedira neturéty
bati jums skiriama. Tai gali bGti asmuo, kuriam suteikéte ilgalaikius jgaliojimus, apsaugos
teismo jums paskirtas atstovas arba pats apsaugos teismas. Daugiau informacijos apie
2005 m. psichinés kompetencijos jstatymag jums gali suteikti ligoninés personalas.

Kritiniu atveju ECT jums gali bati atliekama net jei tam pritarimo nedavéte nei jas pats, nei
nepriklausomas gydytojas.

Taciau tai gali bati daroma tik tuo atveju, jei ECT yra batina jusy gyvybei iSsaugoti arba
uzkirsti kelig tolimesniam stipriam jusy psichinés sveikatos pablogéjimui.

Egzistuoja praktikos kodeksas, informuojantis ligoninés personalg apie psichinés sveikatos
istatyma ir tai, kaip gydyti psichikos sutrikimy turin€ius asmenis. Priimdamas sprendimus
del jisy priezidros, personalas privalo vadovautis kodekso nuostatomis. Jei pageidaujate,
jus taip pat galite paprasyti gauti Sio kodekso egzemplioriy.
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INFORMACIJA PACIENTUI ECT

Kaip galééiau skystis?

Jei norite pasiskysti dél dalyky, susijusiy su jusy prieziGra ir gydymu ligoninéje, praSome
kreiptis j ligoninés darbuotojg. Galbit jis galés iSspresti §j klausimg. Be to, ligoninés
darbuotojai gali suteikti jums informacijos apie ligoninés tvarkg skundy poZidriu, kuria
galite vadovautis siekdami iSspresti jisy skundg vietoje. Be to, personalas gali informuoti
jus apie kitokius asmenis, galin€ius padéti jums parengti skundg.

Jei manote, kad ligoninés tvarka skundy pozidriu jums netinkama, galite pateikti skundg
nepriklausomai komisijai. Si komisija prizidri psichinés sveikatos jstatymo jgyvendinima,

jiems bunant ligoninéje. Ligoninés personalas gali suteikti jums lankstinuka, kuriame bus
paaiskinta, kaip susisiekti su komisija.

Daugiau pagalbos ir informacijos

Jei kazko nesuprantate apie jusy priezilrg ir gydyma, ligoninés darbuotojai pasistengs
jums padeéti. PraSome kreiptis | personalg, jei nesuprantate kuriy nors Siame
lankstinuke iSdéstyty dalyky arba jei turite daugiau klausimuy, j kuriuos neradote
atsakymo Siame lankstinuke.

Galite paprasyti dar vieno lankstinuko, jei norite jj duoti kitam asmeniui.
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