
 

ECT-1 

qöqöÔ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ECT 

¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ +`òHíÉ«ÉlÉ©ÉÉÅ −÷ÉLÉà±É qöqöÔ+Éà ©ÉÉ`àò >±ÉàHí`ÄòÉà-
Hí{´É±ÉÊ»É´É A~ÉSÉÉ−÷ 

(1983{ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É{ÉÒ Hí±É©É 58 +à) 
 

+É ~ÉÊmÉHíÉ ¶ÉÉ{ÉÉ +ÅNÉà Uïà? 

+É ~ÉÊmÉHíÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí Ê´ÉHÞíÊlÉ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ >±ÉàHíí`ÄòÉà-Hí{´É±ÉÊ»É´É A~ÉSÉÉ−÷ (ECT) {ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ +ÅNÉà{ÉÉ 
1983{ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É{ÉÉ LÉÉ»É Ê{É«É©ÉÉà »É©ÉX´Éà Uïà. +É Ê{É«É©ÉÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É 
+ÊyÉÊ{É«É©É{ÉÒ Hí±É©É 58+à ©ÉÉÅ Uïà. 
 

>±ÉàHíí`ÄòÉà-Hí{´É±ÉÊ»É´É A~ÉSÉÉ−÷ ¶ÉÖÅ Uïà? 

ECT +àHí »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ Uïà Wðà +ÉàUïÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ lÉÒµÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí Ê´ÉHÞíÊlÉ+Éà, Wðà´ÉÒ Hàí lÉÒµÉ ¾úlÉÉ¶ÉÉ, A{©ÉÉqö ©ÉNÉWð, 
Hàí`àò`òÉàÊ{É«ÉÉ ©ÉÉ`àò ´É~É−÷É«É Uïà. ECT qö−÷Ê©É«ÉÉ{É, ©ÉNÉWð ©ÉÉ−÷£ílÉ `ÚÅòHí »É©É«É ©ÉÉ`àò ´ÉÒWð³Ò ¡É´ÉÉ¾ú ~É»ÉÉ−÷ Hí−÷É«É Uïà, 
Wðà{ÉÉoÉÒ LÉáSÉ (‘Ê£í`ò’) +É´Éà Uïà. ECT {Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É +à{Éà»oÉàÊ¶É«ÉÉ ¾àúcó³ +~ÉÉ«É Uïà +{Éà LÉáSÉ qö−÷Ê©É«ÉÉ{É qöqöÔ 
~ÉÉàlÉÉ{Éà >X {É ~É¾úÉáSÉÉeàô lÉà ©ÉÉ`àò »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà ¾ú³´ÉÉ Hí−÷´ÉÉ qöqöÔ+Éà{Éà qö´ÉÉ ~ÉiÉ +~ÉÉ«É Uïà. »ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà 
ECT, Uï Hàí 12 »ÉmÉÉà©ÉÉÅ, LÉÉ»É lÉÉ±ÉÒ©É +É~Éà±É »`òÉ£í wöÉ−÷É +~ÉÉ«É Uïà. 
 
¾úÉàÎ»~É`ò±É »`òÉ£í{Éà ±ÉÉNÉà Hàí ECT Hí−÷É´É´ÉÖÅ lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò »ÉÉ−÷Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ Uïà, lÉÉà lÉà+Éà lÉà ¶ÉÖÅ Uïà +{Éà lÉà+Éà +à´ÉÖÅ 
¶ÉÉ ©ÉÉ`àò Ê´ÉSÉÉ−à÷ Uïà Hàí lÉ©ÉÉ−à÷ lÉà Hí−÷É´É´ÉÖÅ Xà<+à lÉà »É©ÉX´É¶Éà. 
 

¶ÉÖÅ ¾ÖÅú ECT Hí−÷É´É´ÉÉ{ÉÉà >{HíÉ−÷ Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí? 

lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHíÉà lÉà©É ¾úÉà«É, lÉÉà lÉ©ÉÉ−à÷ lÉà Hí−÷É´É´ÉÉ{ÉÒ >SUïÉ {É ¾úÉà«É lÉÉà ECT Hí−÷É´É´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÅ©ÉÊlÉ +É~É´ÉÒ {É¾úÓ. lÉ©Éà lÉà ©ÉÉ`àò »ÉÅ©ÉlÉ oÉÉ´É, +oÉ´ÉÉ »ÉÅHí`òHíÉÊ±É{É Î»oÉÊlÉ ¾úÉà«É lÉÉà Wð lÉ©É{Éà ECT Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà. 
 

¾ÖÅú 18 ´ÉºÉÇ Hí−÷lÉÉÅ +ÉàUïÒ B©É−÷{ÉÉà ¾úÉàB lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? 

lÉ©Éà 18oÉÒ +ÉàUïÒ B©É−÷{ÉÉ ¾úÉà´É +{Éà lÉ©Éà ECT ©ÉÉ`àò »ÉÅ©ÉlÉ oÉÉ´É, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ oÉlÉÒ ¾úÉà«É lÉà 
¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ {É ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ eôÉàHí`ò−÷ lÉ©É{Éà +É´ÉÒ{Éà lÉ~ÉÉ»É¶Éà. 
 
+É »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷{Éà SOAD (¥ÉÒX +Ê§É¡ÉÉ«É ©ÉÉ`àò Ê{É«ÉÖHílÉ eôÉàHí`ò−÷) Hí¾àú Uïà +{Éà lÉà©É{ÉÒ Ê{É©ÉküHí »´ÉlÉÅmÉ 
HíÊ©É¶É{É wöÉ−÷É oÉÉ«É Uïà lÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É{ÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà +©É±É oÉÉ«É Uïà lÉà{ÉÉ ~É−÷ qàöLÉ−à÷LÉ −÷ÉLÉà 
Uïà. 
 
»´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷, lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà +{Éà lÉ©É{Éà XiÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉà ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷¶Éà. 
lÉ©Éà +{Éà »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷ ¥ÉÅ{Éà ECT ©ÉÉ à̀ò »ÉÅ©ÉlÉ oÉÉ«É lÉÉà Wð +oÉ´ÉÉ »ÉÅHí`òHíÉÊ±É{É Î»oÉÊlÉ ¾úÉà«É lÉÉà Wð lÉ©É{Éà 
ECT +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. 
 



 

ECT-2 

qöqöÔ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ECT 

¾ÖÅú ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHÖÅí lÉà©É {ÉoÉÒ +à́ ÉÖÅ ¾úÉàÎ»~É`ò±É »`òÉ£í Ê´ÉSÉÉ−à÷ lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? 

lÉ©ÉÉ−÷Ò ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí Ê´ÉHÞíÊlÉ{Éà HíÉ−÷iÉà ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉà »`òÉ£í Ê´ÉSÉÉ−÷Ò ¶ÉHàí Hàí lÉ©É{Éà ECT Hí−÷É´É´ÉÖÅ Hàí Hàí©É lÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò 
XlÉà {ÉIíÒ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà lÉà©É {ÉoÉÒ. 
  
+É{ÉÉà +oÉÇ +à Hàí lÉ©Éà ECT ¶ÉÖÅ Uïà, lÉà ¶ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ à̀ò Uïà, +{Éà lÉà{ÉÒ +»É−÷Éà +{Éà ±ÉÉ§ÉÉà ¶ÉÖÅ ¾úÉà> ¶ÉHàí lÉà Ê´ÉºÉà 
»É©ÉYð ¶ÉHíÉà lÉà©É {ÉoÉÒ. 
 
lÉà+Éà{Éà ±ÉÉNÉà Hàí lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉà lÉ©Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHíÉà lÉà©É {ÉoÉÒ, lÉÉà ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉà »`òÉ£í »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷{Éà 
(SOAD) +É´ÉÒ{Éà lÉ©É{Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ WðiÉÉ´É¶Éà. »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà +{Éà lÉ©É{Éà XiÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉ  
¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷¶Éà. 
 
»´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷ »ÉÅ©ÉlÉ oÉÉ«É Hàí lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉà lÉ©Éà Ê{ÉiÉÇ«É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà lÉà©É {ÉoÉÒ, lÉÉà »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷ lÉ©É{Éà ECT 
+É~É´ÉÉ ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »`òÉ£í{Éà UÚï`ò +É~É´ÉÉ »ÉÅ©ÉlÉ oÉ> ¶ÉHí¶Éà. »ÉÅHí`òHíÉÊ±É{É Î»oÉÊlÉ ¾úÉà«É lÉà Ê»É´ÉÉ«É, »´ÉlÉÅmÉ 
eôÉàHí`ò−÷ »ÉÅ©ÉlÉ oÉÉ«É lÉÉà Wð lÉ©É{Éà ECT +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. 
 
lÉ©Éà, 2005{ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí KÉ©ÉlÉÉ +ÊyÉÊ{É«É©É +{´É«Éà ECT {ÉÉà >{HíÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà +NÉÉAoÉÒ HíÉ«Éqàö»É−÷ ¥ÉÅyÉ{ÉHílÉÉÇ 
Ê{ÉiÉÇ«É Hí«ÉÉâ +oÉ´ÉÉ +ÊyÉÊ{É«É©É ¾àúcó³ lÉ©ÉÉ−÷É ´ÉlÉÒ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ UÚï`ò +É~ÉÒ ¾úÉà«É lÉà´ÉÒ HíÉà>Hí ´«ÉÊHílÉ Hí¾àú Hàí 
lÉà©É{Éà ECT Hí−÷É´É´ÉÖÅ Xà<+à {É¾úÓ lÉÉà »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷ lÉ©É{Éà ECT +É~É´ÉÉ ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »`òÉ£í{Éà UÚï`ò +É~É´ÉÉ 
»ÉÅ©ÉlÉ oÉ> ¶ÉHí¶Éà {É¾úÓ. +É ´«ÉÊHílÉ lÉ©Éà Uïà±±Éà Wðà{Éà ©ÉÖLÉl«ÉÉ−÷{ÉÉ©ÉÖÅ +É~«ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà, HíÉà`Çò +Éà£í ¡ÉÉà`àòHí¶É{É wöÉ−÷É 
lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò Ê{É«ÉÖHílÉ {ÉÉ«É¥É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ HíÉà`Çò +Éà£í ¡ÉÉà`àòHí¶É{É ~ÉÉàlÉà ¾úÉà> ¶ÉHàí. ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉà »`òÉ£í lÉ©É{Éà 
2005{ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí KÉ©ÉlÉÉ +ÊyÉÊ{É«É©É +ÅNÉà ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHàí. 
 

»ÉÅHí`òHíÉÊ±É{É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? 

»ÉÅHí`òHíÉÊ±É{É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ, {É lÉÉà lÉ©Éà Hàí {É lÉÉà »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷ lÉà ©ÉÉ à̀ò »ÉÅ©ÉlÉ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà ECT +É~ÉÒ 
¶ÉHí¶Éà. 
 
~É−Å÷lÉÖ +É lÉ©ÉÉ−÷Ò ËWðqöNÉÒ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ Hàí lÉ©ÉÉ®Åø ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É ´ÉyÉÖ HíoÉ³lÉÖÅ +`òHíÉ´É´ÉÉ »ÉÒyÉà»ÉÒyÉÉ lÉ©É{Éà 
ECT +É~É´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É lÉÉà Wð Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà. 
 

+ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ 

+ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É +ÅNÉà ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »`òÉ£í{Éà +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí Ê´ÉHÞíÊlÉ ©ÉÉ`àò »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ 
Hí−÷{ÉÉ−÷ ±ÉÉàHíÉà{Éà »É±ÉÉ¾ú +É~Éà Uïà. »`òÉ£í lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±Éà l«ÉÉ−à÷ +ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ ¶ÉÖÅ Hí¾àú Uïà lÉà{Éà 
»`òÉ£àí Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú Uïà. lÉ©Éà >SUïÉà, lÉÉà lÉ©Éà »ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚUïÒ ¶ÉHíÉà. 
 



 

ECT-3 

qöqöÔ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ECT 

¾ÖÅú Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà £íÊ−÷«ÉÉqö Hí®Åø? 

lÉ©Éà, ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ ¥ÉÉ¥ÉlÉ HíÉà>~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ £íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉÉà, lÉÉà »`òÉ£í{ÉÉ 
»É§«É »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. lÉà+Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà. lÉà+Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É Hí−÷Ò 
¶ÉHí¶Éà. lÉà+Éà lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÒ £íÊ−÷«ÉÉqö HíÉ«ÉÇ~ÉuöÊlÉ Ê´ÉºÉà ~ÉiÉ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà, +{Éà lÉ©Éà »oÉÉÊ{ÉHí 
có−÷É´É Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà lÉà{ÉÒ ©ÉÉ−÷£ílÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò £íÊ−÷«ÉÉqö{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hí−÷´ÉÉ lÉ©Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
Hí−÷Ò ¶ÉHí¶ÉÉà. lÉà+Éà £íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHàí lÉà´ÉÉ ¥ÉÒX HíÉà> ±ÉÉàHíÉà +ÅNÉà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà WðiÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHí¶Éà. 
 
lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Hàí ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÒ £íÊ−÷«ÉÉqö HíÉ«ÉÇ~ÉuöÊlÉ lÉ©É{Éà ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà {É¾úÓ, lÉÉà lÉ©Éà »´ÉlÉÅmÉ HíÊ©É¶É{É{Éà 
£íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà. HíÊ©É¶É{É, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É{ÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷É«É Uïà, lÉà{ÉÉà »ÉÉSÉÒ −÷ÒlÉà 
A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷É«É lÉà{ÉÒ LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÉ +{Éà qöqöÔ+Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ ¾úÉà«É lÉà qö−÷Ê©É«ÉÉ{É «ÉÉàN«É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
lÉà{ÉÉ ~É−÷ qàöLÉ−à÷LÉ −÷ÉLÉà Uïà. HíÊ©É¶É{É{ÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷´ÉÉà lÉà »É©ÉX´ÉlÉÒ ~ÉÊmÉHíÉ, ¾úÉàÎ»~É`ò±É »`òÉ£í lÉ©É{Éà 
+É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. 
 
 

´ÉyÉÖ ©Éqöqö +{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 

lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ +ÅNÉà{ÉÒ HíÉà> ´É»lÉÖ {É »É©ÉXlÉÒ ¾úÉà«É, lÉÉà »`òÉ£í{ÉÉà »É§«É lÉ©É{Éà ©Éqöqö 
Hí−÷´ÉÉ ¡É«Él{É Hí−÷¶Éà. +É ~ÉÊmÉHíÉ©ÉÉÅ Hí¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà {É »É©ÉX«É +oÉ´ÉÉ lÉ©É{Éà ¥ÉÒX HíÉà> ¡É¶{ÉÉà ¾úÉà«É Wðà{ÉÉà 
Wð´ÉÉ¥É +É ~ÉÊmÉHíÉ©ÉÉÅ {É ¾úÉà«É lÉÉà lÉà »É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò »`òÉ£í{ÉÉ »É§«É{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 
 
lÉ©ÉÉ−à÷ ¥ÉÒX HíÉà> ©ÉÉ`àò +É ~ÉÊmÉHíÉ{ÉÒ {ÉHí±É Xà>lÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà WðiÉÉ´É´´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 

 


