PRIJETI K HOSPITALIZACI

(Oddil 3 Zakona o duSevnim zdravi z roku 1983)

1. Jméno pacienta

2. Jméno lékafe odpovédného
za pécdi o vas (vas ,oSetfujici
lékar*)

3. Nazev nemocnice a oddéleni

4. Datum zacatku zadrzeni dle
oddilu 3

Pro¢ jsem v nemocnici?

Vas pobyt v této nemocnici je zaloZen na oddilu 3 Zakona o duSevnim zdravi z roku 1983.
To znamena, Ze dva |ékafi se domnivaji, Ze trpite dusevni poruchou a musite byt
hospitalizovani, aby se vam dostalo adekvatni |éCby a péce.

Jak dlouho zde ztistanu?

Nejprve vas zde mizeme drzet az Sest mésicu, abyste mohli absolvovat potfebnou IéCbu.

Béhem této doby nesmite odejit, pokud vam to nepovoli osoba odpovédna za péci o vas
(vas oSetfujici 1ékar). Pokud se pokusite odejit, mohou vas zaméstnanci nemocnice
zadrzet. Paklize z nemocnice odejdete, muzete byt pfivedeni zpét.

Co bude nasledovat?

OSettujici IékaF vam sdéli, zda se vas zdravotni stav zlepSil natolik, abyste hospitalizaci
ukongili. Pokud vas oSettujici IékaF bude presvédcen, Ze v nemocnici musite zUstat déle
nez pul roku, muze délku vaseho pobytu prodlouzit o dalSich Sest mésicl a posléze az o
jeden cely rok. O téchto moznostech s vami oSetfujici Iékaf pohovofi vzdy ke konci
daného obdobi.
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Jakou Iéébu mi poskytnete?

Vas osSetfujici Iékar i dalSi zaméstnanci s vami budou hovofit o kazdé [eécbé, kterou pro vas
uznaji za vhodnou. Ve vétsiné pfipadl budete muset jejich radu pfijmout.

Po uplynuti doby tfi mésicu plati zvlastni pravidla pro veskeré léky, které uzivate v
souvislosti s dusevni poruchou. Pokud léky uzivat nechcete nebo jste pfili§ nemocni na to,
abyste posoudili, zda je chcete, navstivi vas Iékaf z jiné nemocnice. Tento nezavisly lékar
si promluvi s vami i se zaméstnanci nemocnice, ktefi se o vas staraji. Poté rozhodne, jaké
léky muzete dostavat. Pokud nenastane néjaka akutni situace, budou to jediné léky, které
muZete dostavat, i kdyZ s tim nebudete souhlasit.

Nezavisly l1ékar, jehoz oznaCujeme zkratkou SOAD (zkratka z angl. Second Opinion
Appointed Doctor), je jmenovan nezavislou komisi, ktera dohlizi na dodrzovani zakona o
duSevnim zdravi.

Na nékteré specialni zpusoby lé€by, jako je elektrokonvulzivni terapie (ECT), se vztahuji
jina pravidla. Pokud se bude Iékaf domnivat, Ze néktery z t&chto zpusob l1éCby
potfebujete, zminéna pravidla vam vysvétli a dostanete dalSi letak.

Mohu se odvolat?

Ano, proti rozhodnuti zadrzovat vas v nemochnici dle oddilu 3 se mlzete odvolat.

Za timto ucelem muizete pozadat manazery nemocnice, aby vas propustili. MUzete tak
ucCinit kdykoli. Manazefi nemocnice predstavuji specialni komisi sestavenou v ramci
nemochice za uCelem posouzeni, zda maji byt pacienti nadale drzeni v nemocnici. Nez
rozhodnou o tom, zda vas nechaji odejit, mozna si s vami budou chtit promluvit.

Manazerim nemocnice mlzete napsat na adresu:

Nebo mlzete pozadat nékoho ze zaméstnancl, aby vam pomohl manazery nemocnice
kontaktovat.

Manazerim nemocnice mize napsat také vas nejblizsi pfibuzny a oznamit jim, Ze si preje,
aby vam bylo umoznéno nemocnici opustit. NiZze na letaku je vysvétleno, kdo je vas
nejblizsi pfibuzny. Jestlize tak vas nejblizSi pfibuzny ucini, musi vam manazefi nemocnice
umoznit odchod do 72 hodin, pakliZe je vas oSetfujici IékaF neupozorni, Zze pokud vam
odchod umozni, mohli byste byt nebezpecni sami sobé& nebo jinym lidem. Pokud tato
situace nastane, bude trvat dalSich Sest mésicu, nez bude vas nejblizsi pfibuzny moci
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znovu oslovit manazery nemocnice a pozadat je, abyste byli propusténi, budete-li tou
dobou stale pobyvat v nemocnici.

Muzete se rovnéz obratit na soud a pozadovat soudni pfikaz k ukonceni vaseho pobytu v
nemaocnici.

Co je porota a ¢im se zabyva?

Porota je nezavisly organ, ktery mize rozhodovat o tom, zda by vam mélo byt umoznéno
nemocnici opustit. Uspofada setkani s vami a se zaméstnanci nemocnice, ktefi vas znaji.
Toto setkani se nazyva ,slySeni“. Pokud chcete, mizete vyzvat nékoho dalSiho, aby vas
pfidel na slySeni podpotit. Clenové poroty si jesté pred slySenim prostuduji zpravy z
nemochnice o vas a vasi |éCbé. Jeden z Clenl poroty si také pfijde promluvit s vami.

Kdy se mohu na porotu obratit?

Na porotu se mUzete obratit jednou, a to kdykoli béhem prvnich Sesti mésicl hospitalizace
dle oddilu 3. Nasledné se na ni mizete obratit jedenkrat kdykoli béhem druhého
Sestimésicniho obdobi a poté jednou v prubéhu kazdého roku vasi hospitalizace.

Na porotu se mUze obratit také vas nejblizsi pfibuzny v situaci, kdy manazerim
nemochice sdélil, Ze si pfeje, aby vam byl umoznén odchod z nemocnice, ovéem osetfujici
lékar vam jej nepovolil. Vas nejblizsi pfibuzny tak musi ucinit do 28 dni od chvile, kdy se
dozvédél, Ze vas oSetfujici IékaF se domniva, Ze by vam propusténi z nemocnice nemélo
byt umoznéno.

Pokud se chcete obratit na porotu, napiste na adresu:

The Tribunals Service

PO BOX 8793

5th Floor

Leicester

LE1 8BN Tel. &. 0845 2232022

Muzete rovnéz pozadat pravnika, aby pisemné kontaktoval porotu misto vas a aby vam
byl napomocen pfi slySeni.

Nemocnice a pravni komora disponuji seznamem pravnika, ktefi se specializuji na tuto
oblast. Za pravni pomoc v této véci nebudete muset platit. Je poskytovana zdarma v rdmci
programu pravni pomaoci.

Informovani nejbliz§iho pribuzného

Kopii tohoto letaku dostane osoba, jez je podle zakona o dusevnim zdravi vasim
nejbliz8im pfibuznym.
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V zakonu o duSevnim zdravi je uveden seznam osob, které jsou povazovany za pfibuzné
pacienta. Nejblizsi pfibuzny je obvykle osoba, jez je na tomto seznamu uvedena nejvyse.
Zaméstnanci nemocnice vam mohou nabidnout letak, ktery vysvétluje pojem nejblizSiho
pfibuzného a také prava, které ma vas nejblizsi pribuzny v souvislosti s pécCi o vas a vasi
lécbou.

Byli jsme informovani, Zze ve vasem pfipadé je nejbliz§im pFibuznym:

Pokud si neprejete, aby tato osoba obdrzela vytisk tohoto letaku, informujte o tom
zdravotni sestru nebo jiného zaméstnance.

Zmeéna nejblizSiho pribuzného

Jestlize se domnivate, Ze zvolena osoba pro vas neni vhodnym nejbliz§im pfibuznym,
muzete se obratit na okresni soud a pozadat o to, aby za vaseho nejblizSiho pfibuzného
byla povazovana jina osoba.

Zaméstnanci nemocnice vam mohou poskytnout letak s podrobnostmi.

Vase korespondence

VeSkera korespondence, ktera vam bude doru¢ena béhem pobytu v nemocnici, vam bude
prfedana. Dopisy muzete posilat komukoli s vyjimkou osob, jez prohlasily, ze si nepreji
dostavat od vas dopisy. Dopisy pro né mohou zaméstnanci nemocnice zadrzet.

Pravidla chovani

Pravidla chovani obsahuji informace pro zaméstnance nemocnice ohledné zakona o
duSevnim zdravi a I1éEby pacientd trpicich dusevni poruchou. Zaméstnanci musi mit pfi
rozhodovani o péci o vas stale na mysli obsah pravidel. Mate-li zajem, mizete pozadat o
vytisk pravidel.

Jak si mohu stézovat?

Jestlize si chcete stéZovat na péci nebo |éCbu v nemocnici, promluvte si s nékterym ze
zameéstnancl. Mohl by dokazat problém vyfesit. Také vas mlze informovat o postupu

podavani stiznosti v nemocnici. Tento postup mizete vyuzit k tomu, abyste se pokusili
svou stiznost vyresit takzvanym feSenim na misté. Dale vas mlze informovat o vSech

dalSich lidech, ktefi vam mohou pomoci podat stiznost.

Pokud mate pocit, ze postup podavani stiznosti v nemocnici vam nepomuze, muzete
vyuzit moznost podat stiznost k nezavislé komisi. Komise dohlizi na dodrZzovani zakona o

duSevnim zdravi, aby bylo zajisténo, ze je aplikovan spravnym zpusobem a zZe pacientim
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vV nemocnici je vénovana fadna péce. Zaméstnanci nemocnice vam mohou poskytnout
letak s informacemi o tom, jak Ize komisi kontaktovat.
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Dalsi pomoc a informace

Nerozumite-li Eemukoli, co se tyka péce o vas nebo vasi IéCby, pokusi se vam pomoci
zameéstnanci nemocnice. Jestlize nerozumite néCemu v

tomto letaku nebo mate néjaké dalSi otazky, na které jste zde

nenasli odpovéd, opét se obratte na nékoho ze zaméstnancu.

Nevahejte pozadat o dalSi letak pro nékoho jiného.
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