
来自独立心理健康倡议员的帮助 

 

如果需要，您能够从独立的心理健康倡议员那里获得帮助，他们同为您提供护理所涉及到

的人员无关。 

 

这些心理健康倡议员能够帮助您获得同您的护理与治疗相关的信息，例如和住院的原因、

住院的作用以及您的权利相关的信息。心理健康倡议员前来探望您，并帮助您明白提供护

理和治疗的工作人员所告诉您的注意事项。如果需要，他们能够帮助您同这些工作人员进

行交谈，或者替您同这些心理健康倡议员谈话。另外，他们也能够帮助您作出决定或判

断。 

 

您能够自己联系独立的心理健康倡议服务。 

 

应当有一部能够让您联系心理健康倡议服务并同心理健康倡议员进行私密的交谈，您也可

以通过这个电话向院方职员提出询问。 

 

联系心理健康倡议服务的电话号码是： 

 


