
 

ECT-1 

ECT�áÏÂõþ æÃòÉ îÂïÉ 

ÎûüÂõ �áÏËðÃÂõþ ýÃÃ±üÂó±îÂ±Ëù Âõþ±à± ýÃÃËûþËåÃ îÂ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ý×ÃÃËùßÁËÂ¸C±�ßÁòöÂ±ù¿üöÂ 
ÎïÂõþ±¿Âó  

[Î÷KI×±ù ÎýÃÃùïÄ ÕÉ±"ÃÃ 1983 ÛÂõþ ñ±Âõþ± 58A] 
 
Ûý×ÃÃ ó¿SßÁ±Âõþ ¿Âõø¸ûþÂõd ¿ßÁ· 

Ûý×ÃÃ Âó¿SßÁ±ûþ ÷±ò¿üßÁ ÂõÉ¿ñÂõþ ¿äÂ¿ßÁÈü±Âõþ æÃòÉ ý×ÃÃËùßÁËÂ¸C±�ßÁòöÂ±ù¿üöÂ ÎïÂõþ±¿Âó (ECT) ÂõÉÂõýÃÃ±ËÂõþÂõþ ¿Âõø¸Ëûþ Î÷KI×±ù ÎýÃÃùïÄ 
ÕÉ±"ÃÃ 1983 ÛÂõþ ¿ÂõËúø¸ Õ±ý×ÃÃËòÂõþ ÂõÉ±àÉ± ßÁÂõþ± ýÃÃËûþËåÃ¼ Î÷KI×±ù ÎýÃÃùïÄ ÕÉ±Ë"ÃÃÂõþ ñ±Âõþ± 58A ÎîÂ Ûý×ÃÃ Õ±ý×ÃÃò Õ™LöÇÅÂM�Ã¼ 
 
ý×ÃÃËù±ßÁËÂ¸C±�ßÁòöÂ±ù¿üöÂ ÎïÂõþ±¿Âó ¿ßÁ· 

ECT ÛßÁ ñÂõþËíÂõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± ÂóX¿îÂ û± &�îÂÂõþ ¿Âõø¸JîÂ± [¿ëÂË›¶üò], ëÂ×ij±ðÃ ÕÂõ¦š± Âõ± Âõ±¿îÂßÁ ÛÂõÑ ßÁÉ±éÂ±¿òûþ±Âõþ ÷îÂ ÷±Âõþ±RßÁ, 
ÕŠ ßÁËûþßÁ¿éÂ ÷±ò¿üßÁ ÎÂõþ±Ëá ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþ± ýÃÃûþ¼ ECT�Âõþ ü÷ûþ àÅÂõ ÕŠŽÂËíÂõþ æÃòÉ ÷±ï±ûþ ¿ÂõðÅÃÉÈ›¶Âõ±ýÃÃ [ßÁ±ËÂõþKI×] ÎðÃÝûþ± ýÃÃûþ 
û±Âõþ ôÂËù ¿àÒäÅÂ¿ò [‘¿ôÂéÂ’] ýÃÃûþ¼ ü±ñ±Âõþí ÕÉ±Ëò¿¦š¿úûþ± ¿ðÃËûþ Ûý×ÃÃ ECT ÎðÃÝûþ± ýÃÃûþ ÛÂõÑ �áÏÂõþ ÷±ÑüËÂóúÏ ¿ú¿ïù Âõþ±à±Âõþ æÃòÉ 
îÂ±ËßÁ Ýø¸ÅñÝ ÎðÃÝûþ± ýÃÃûþ û±ËîÂ ¿àÒäÅÂ¿òÂõþ ü÷ûþ Îü Õ±ýÃÃîÂ ò± ýÃÃûþ¼ ü±ñ±ÂõþíîÂ, ¿ÂõËúø¸ ›¶¿úŽÂí Âó±Ýûþ± ßÁ÷¹ åÃûþ ÎïËßÁ 12 ¿éÂ 
üËS Ûý×ÃÃ ECT ÎðÃûþ¼ 
 
û¿ðÃ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷¹Âõþ ÷Ëò ýÃÃûþ Õ±Âóò±ËßÁ ECT ¿ðÃËù ëÂ×ÂóßÁ±Âõþ ýÃÃËÂõ îÂ±ýÃÃËù ÎüéÂ± ¿ßÁ, ÛÂõÑ îÂ±ËðÃÂõþ ÷ËîÂ Õ±Âóò±Âõþ ÎßÁò 
ÎüéÂ± ÎòÝûþ± ëÂ×¿äÂîÂ îÂ± îÂ±Âõþ± Õ±Âóò±ËßÁ ÂõÅ¿çÁËûþ ÎðÃËÂõò¼ 
 
Õ±¿÷ ECT ›¶îÂÉ±àÉ±ò ßÁÂõþËîÂ Âó±¿Âõþ ¿ßÁ· 

Õ±Âóò±Âõþ û¿ðÃ ¿òËæÃ ¿üX±™L ÎòÝûþ±Âõþ ŽÂ÷îÂ± ï±ËßÁ îÂ±ýÃÃËù Õ±Âó¿ò ò± äÂ±ý×ÃÃËù ECT ÎòÝûþ±ûþ Õü¥œ¿îÂ æÃ±ò±ËîÂ Âó±ËÂõþò¼ û¿ðÃ 
Õ±Âó¿ò Âõþ±¿æÃ ýÃÃò, ¿ßÁÑÂõ± û¿ðÃ ü‚éÂ±Âõ¦š± ÎðÃà± ÎðÃûþ îÂ±ýÃÃËù Õ±Âóò±ËßÁ ECT ÎðÃÝûþ± ýÃÃËÂõ¼ 
 
Õ±÷±Âõþ Âõûþü 18 ÂõåÃËÂõþÂõþ ßÁ÷ ýÃÃËù ¿ßÁ ýÃÃËÂõ· 

Õ±Âóò±Âõþ Âõûþü û¿ðÃ 18 ÂõåÃËÂõþ ßÁ÷ ýÃÃûþ ÛÂõÑ Õ±Âó¿ò ECT ¿òËîÂ Âõþ±¿æÃ ýÃÃò îÂ±ýÃÃËù Îûà±Ëò Õ±Âóò±Âõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± äÂùËåÃ Îüý×ÃÃ 
ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ Âõ±ý×ÃÃËÂõþÂõþ ÛßÁæÃò ëÂ±M�Ã±Âõþ Õ±Âóò±Âõþ üËe ÎðÃà± ßÁÂõþËÂõò¼  
 
Ûý×ÃÃ ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±ÂõþËßÁ SOAD [ÎüËßÁ`Â Ý¿Âó¿òûþò ÕÉ±ÂóËûþËKI×ëÂ ëÂ±M�Ã±Âõþ] Âõù± ýÃÃûþ ÛÂõÑ ÛßÁ¿éÂ ¦¤±ñÏò ßÁ¿÷úò ÛËßÁ ßÁ±ËæÃ 
¿òûÅM�Ã ßÁËÂõþ, Ûý×ÃÃ ßÁ¿÷úò Î÷KI×±ù ÎýÃÃùïÄ ÕÉ±"ÃÃ ¿ßÁöÂ±ËÂõ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþ± ýÃÃË26Ã Îü ¿Âõø¸Ëûþ üæÃ±á ùŽÂÉ Âõþ±Ëà¼ 
 
Ûý×ÃÃ ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±Âõþ Õ±Âóò±Âõþ üËe ÛÂõÑ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ÎûüÂõ ßÁ÷¹ Õ±Âóò±ËßÁ ÎäÂËò îÂ±ËðÃÂõþ üËe ßÁï± ÂõùËÂõò¼ û¿ðÃ Õ±Âó¿ò 
ÛÂõÑ Ûý×ÃÃ ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±Âõþ Âõþ±¿æÃ ýÃÃò, ¿ßÁÑÂõ± û¿ðÃ ü‚éÂ±Âõ¦š± ÎðÃà± ÎðÃûþ qñÅ îÂ±ýÃÃËùý×ÃÃ Õ±Âóò±ËßÁ ECT ÎðÃÝûþ± ýÃÃËÂõ¼ 
 



 

ECT-2 

�áÏÂõþ æÃòÉ îÂïÉ ECT

û¿ðÃ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷¹Âõþ ÷Ëò ýÃÃûþ Õ±÷±Âõþ ¿òËæÃ ¿üX±™L ÎòÝûþ±Âõþ ŽÂ÷îÂ± Îòý×ÃÃ îÂ±ýÃÃËù ¿ßÁ ýÃÃËÂõ· 

ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷¹Âõþ ÷Ëò ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ Îû Õ±Âóò±Âõþ ÷±ò¿üßÁ ÎÂõþ±ËáÂõþ æÃòÉ ýÃÃûþîÂ ECT ¿òËîÂ ýÃÃËÂõ ¿ßÁ ò± Õ±Âó¿ò Îüý×ÃÃ ¿üX±™L 
¿òËîÂ Âó±ÂõþËåÃò ò±¼  
  
ÛÂõþ ÷±Ëò, îÂ±ËðÃÂõþ ÷Ëò ýÃÃûþ ECT ¿ßÁ, ¿ßÁËüÂõþ æÃòÉ ÎðÃÝûþ± ýÃûþ ÛÂõÑ ÛÂõþ ¿ßÁ ›¶öÂ±Âõ ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ Ý ¿ßÁ ¿ßÁ ëÂ×ÂóßÁ±¿ÂõþîÂ± Õ±ËåÃ 
îÂ± Õ±Âó¿ò ÂõÅçÁËîÂ Âó±ÂõþËåÃò ò±¼  
 
û¿ðÃ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷¹Âõþ ÷Ëò ýÃÃûþ Îû Õ±Âó¿ò ¿òËæÃ ¿üX±™L ÎòÝûþ±ûþ ÕŽÂ÷ îÂ±ýÃÃËù îÂ±Âõþ± ÛßÁæÃò ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±ÂõþËßÁ 
(SOAD) Õ±Âóò±Âõþ üËe ÛËü ÎðÃà± ßÁÂõþËîÂ ÂõùËÂõ¼ Ûý×ÃÃ ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±Âõþ Õ±Âóò±Âõþ üËe ÛÂõÑ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ Îû ßÁ÷¹ Õ±Âóò±ËßÁ 
ÎäÂËò îÂ±Âõþ üËe ßÁï± ÂõùËÂõò¼ 
 
û¿ðÃ ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±Âõþ ÛßÁ÷îÂ ýÃÃò Îû Õ±Âó¿ò ¿òËæÃ ¿üX±™L ÎòÝûþ±ûþ ÕŽÂ÷ îÂ±ýÃÃËù ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±Âõþ Õ±Âóò±ËßÁ ECT ÎðÃÝûþ±Âõþ 
ÂõÉ±Âó±ËÂõþ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷¹Âõþ üËe ÛßÁ÷îÂ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþò¼ ü‚éÂ±Âõ¦š± ò± ýÃÃËù, qñÅ÷±S ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ ÕòÅ÷¿îÂ ¿òËûþ 
Õ±Âóò±ËßÁ ECT ÎðÃÝûþ± û±ËÂõ, òîÅÂÂõ± òûþ¼ 
 
îÂËÂõ Õ±Âó¿ò û¿ðÃ Î÷KI×±ù ßÁÉ±Âó±¿ü¿éÂ ÕÉ±"ÃÃ 2005 ÛÂõþ ÕñÏò ECT ›¶îÂÉ±àÉ±ò ßÁÂõþ±Âõþ Õ±ý×ÃÃòîÂ Âõ±ñÉîÂ±÷ÓùßÁ Õ¢¶Ï÷ ¿üX±™L 
¿òËûþ ï±ËßÁò, ÕïÂõ± Õ±Âóò±Âõþ ÂóŽÂ ÎïËßÁ ¿üX±™L ÎòÝûþ±Âõþ ÕòÅ÷¿îÂ›¶±5 ÕòÉ ÎßÁ±Ëò± ÂõÉ¿M�Ã û¿ðÃ Ü ÕÉ±Ë"ÃÃÂõþ ÕñÏò ÂõËùò Îû 
Õ±Âó¿ò Ü ¿äÂ¿ßÁÈü± ÎòËÂõò ò±, îÂ±ýÃÃËù ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±ÂõþÝ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷¹ËßÁ Õ±Âóò±Âõþ ¿äÂ¿ßÁÈü±ûþ ECT ÂõÉÂõýÃÃ±ËÂõþÂõþ ÕòÅ÷¿îÂ 
¿ðÃËîÂ Âó±ÂõþËÂõò ò±¼ Ü ÕòÉ ÂõÉ¿M�Ã Õ±Âóò±Âõþ ßÁ±åÃ ÎïËßÁ ¦š±ûþÏ Âó±Ýûþ±Âõþ ÕôÂ ÕÉ±éÂ¿òÇ [Õ±÷Ë÷±M�Ã±Âõþ ò±÷±] Âó±Ýûþ± ÎßÁëÂ× ýÃÃËîÂ 
Âó±ËÂõþ ÕïÂõ± ÎßÁ±éÇÂ ÕôÂ Î›¶±ËéÂßÁúò ÁZ±Âõþ± Õ±Âóò±Âõþ æÃòÉ ¿òûÅM�Ã ÎëÂÂóÅ¿éÂ ¿ßÁÑÂõ± ¦¤ûþÑ ÎßÁ±éÇÂ ÕôÂ Î›¶±ËéÂßÁúò ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷¹ Õ±Âóò±ËßÁ Î÷KI×±ù ßÁÉ±Âó±¿ü¿éÂ ÕÉ±"ÃÃ 2005 ü¥¤Ëg Õ±ËÂõþ± îÂïÉ ¿ðÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
ü‚éÂ±Âõ¦š±ûþ ¿ßÁ ýÃÃËÂõ· 

ü‚éÂ±Âõ¦š±ûþ Õ±Âó¿ò Âõ± Õ±Âóò±Âõþ ¦¤îÂLa ëÂ±M�Ã±Âõþ Âõþ±¿æÃ ò± ýÃÃËùÝ Õ±Âóò±ËßÁ ECT ÎðÃÝûþ± û±ûþ¼ 
 
îÂËÂõ ÎüéÂ± îÂàòý×ÃÃ ÎðÃÝûþ± û±ûþ û¿ðÃ Õ±Âóò±Âõþ æÃÏÂõò ÂõÒ±äÂ±Ëò±Âõþ æÃòÉ îÂÈŽÂí±È ECT ¿ðÃËîÂ ýÃÃûþ ¿ßÁÑÂõ± Õ±Âóò±Âõþ ÷Ëò±ËÂõþ±ËáÂõþ 
S�÷ú Õ±ËÂõþ± ÕÂõò¿îÂ ï±÷±Ëò±Âõþ æÃòÉ ¿ðÃËîÂ ýÃÃûþ¼ 
 
Õ±äÂÂõþí üÑ¿ýÃÃîÂ± 

Î÷KI×±ù ÎýÃÃùÄï ÕÉ±"ÃÃ ÛÂõÑ ÷±ò¿üßÁ ÂõÉ±¿ñ¢¶™¦ ÷±òÅËø¸Âõþ ›¶¿îÂ ÂõÉÂõýÃÃ±ËÂõþÂõþ ¿Âõø¸Ëûþ ÛßÁ¿éÂ Õ±äÂÂõþí üÑ¿ýÃÃîÂ±) Code of 
Practice) Õ±ËåÃ û± ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷¹ËðÃÂõþ ÂóÂõþ±÷úÇ ÎðÃûþ¼ Õ±Âóò±Âõþ Âó¿ÂõþäÂûÇ±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ ¿üX±™L ÎòÝûþ±Âõþ ü÷ûþ ÎßÁ±ËëÂ ¿ßÁ 
Âõù± ýÃÃËûþËå îÂ± ßÁ÷¹ËðÃÂõþ ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁËÂõþ ÎðÃàËîÂ ýÃÃËÂõ¼ Õ±Âó¿ò äÂ±ý×ÃÃËù, ÎßÁ±ËëÂÂõþ ÛßÁéÂ± ßÁ¿Âó ÎäÂËûþ ¿òËîÂ Âó±ËÂõþò¼ 



 

ECT-3 

�áÏÂõþ æÃòÉ îÂïÉ ECT

Õ±¿÷ ¿ßÁöÂ±ËÂõ ò±¿ùú ßÁÂõþÂõ· 

ýÃÃ±üÂó±îÂ±Ëù Õ±Âóò±Âõþ ûP Âó¿ÂõþäÂûÇ±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ û¿ðÃ ò±¿ùú ßÁÂõþËîÂ äÂ±ò, îÂ±ýÃÃËù ßÁ÷¹ðÃËùÂõþ üðÃËüÉÂõþ üËe ßÁï± ÂõùÅò¼ îÂ±Âõþ± ýÃÃûþîÂ 
ü÷±ñ±ò àÅÒËæÃ ¿ðÃËîÂ Âó±ÂõþËÂõ¼ ÛåÃ±ëÂÿ± îÂ±Âõþ± Õ±Âóò±ËßÁ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ò±¿ùú ›¶í±ùÏÂõþ ¿Âõø¸ËûþÝ îÂïÉ æÃ±ò±ËîÂ Âó±ËÂõþ, Õ±Âó¿ò 
Ûý×ÃÃ ›¶í±ùÏ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁËÂõþ ¦š±òÏûþ ™¦ËÂõþ ÷Ï÷±Ñü± ßÁËÂõþ Õ±Âóò±Âõþ ò±¿ùËúÂõþ ü÷±ñ±ò ßÁËÂõþ ¿òËîÂ ó±ËÂõþò¼ ÛåÃ±ëÂÿ± ÕòÉ±òÉ û±Âõþ± 
ò±¿ùú ßÁÂõþ±ûþ Õ±Âóò±ËßÁ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ îÂ±ËðÃÂõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþÝ îÂ±Âõþ± æÃ±ò±ËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 

û¿ðÃ Õ±Âóò±Âõþ ÷Ëò ýÃÃûþ ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ò±¿ùú ›¶í±ùÏ Õ±Âóò±ËßÁ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþËîÂ Âó±ÂõþËåÃ ò± îÂ±ýÃÃËù Õ±Âó¿ò ÛßÁ¿éÂ ¦¤îÂLa 
ßÁ¿÷úËòÂõþ ßÁ±Ëå Õ±ËÂõðÃò ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþò¼ Î÷KI×±ù ÎýÃÃùÄï ÕÉ±"ÃÃ ÎûöÂ±ËÂõ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþ± ýÃÃûþ Îü ÂõÉ±Âó±ËÂõþ ßÁ¿÷úò ¿ÂõËúø¸ ùŽÂÉ 
Âõþ±Ëà, û±ËîÂ îÂ± ü¿êÂßÁöÂ±ËÂõ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþ± ýÃÃûþ ÛÂõÑ ýÃÃ±üÂó±îÂ±Ëù ï±ßÁ±ßÁ±ùÏò �áÏÂõþ ûï±ûï ûPÂó¿ÂõþäÂûÇ± ýÃÃûþ¼ ¿ßÁöÂ±ËÂõ Ûý×ÃÃ 
ßÁ¿÷úËòÂõþ üËe Îû±á±Ëû±á ßÁÂõþ± û±ûþ îÂ±Âõþ ÂõÉ±àÉ±üË÷îÂ ÛßÁ¿éÂ Âó¿SßÁ± ýÃÃ±üÂó±îÂ±ËùÂõþ ßÁ÷ÇäÂ±ÂõþÏ Õ±Âóò±ËßÁ ¿ðÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼  
 
 

Õ±ËÂõþ± ü±ýÃÃ±ûÉ ÛÂõÑ îÂïÉ 

Õ±Âóò±Âõþ ûP Âó¿ÂõþäÂûÇ± ÛÂõÑ ¿äÂ¿ßÁÈü±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ û¿ðÃ Õ±Âó¿ò ¿ßÁåÅÃ ÂõÅçÁËîÂ ò± Âó±ËÂõþò, ßÁ÷¹ðÃËùÂõþ ÛßÁæÃò üðÃüÉ Õ±Âóò±ËßÁ 
ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþ±Âõþ ÎäÂ©†± ßÁÂõþËÂõ¼ Ûý×ÃÃ Âó¿SßÁ±Âõþ ÎßÁ±Ëò± ¿Âõø¸ûþ û¿ðÃ Õ±Âó¿ò ÂõÅçÁËîÂ ò± Âó±ËÂõþò ¿ßÁÑÂõ± Õ±Âóò±Âõþ û¿ðÃ ÎßÁ±Ëò± ›¶�Ÿ 
ï±ËßÁ û±Âõþ ëÂ×MÃÃÂõþ Ûý×ÃÃ Âó¿SßÁ±ûþ Îòý×ÃÃ îÂ±ýÃÃËù ßÁ÷¹ðÃËùÂõþ üðÃËüÉÂõþ ßÁ±åÃ ÎïËßÁ îÂ± ÂõÅËçÁ ÎòËÂõò¼ 

 

Õ±Âó¿ò û¿ðÃ ÕòÉ ßÁ±�Âõþ æÃòÉ Ûý×ÃÃ Âó¿SßÁ±Âõþ ßÁ¿Âó äÂ±ò, îÂ±ýÃÃËù ÎäÂËûþ ÎòËÂõò¼ 

 


